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ETIENNE BOUILLON BEGIN

Coordonnateur aux sports

3 Courriel: loisirs@villestmarc.com
\ Saint- Marc- 418-268-3862 poste 33

des-Carrieres MATHIEU BERGERON

Coordonnateur culturel et vie communautaire
Courriel: infoculture@yvillestmarc.com




MODALITES D’INSCRIPTION

INSCRIPTIONS: DU 1ER AU 7 SEPTEMBRE 2025

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT

L'inscription doit se faire sur le site internet de la ville : www.villestmarc.com.

Les codts d’inscription doivent

étre défrayés lors de I'inscription en ligne par carte de crédit sinon votre inscription ne sera pas valide.
Nous n’acceptons aucune inscription apres le 7 septembre 2025..

DEMANDES DE REMBOURSEMENT

Les demandes de remboursement doivent étre adressées, par écrit par courriel, a loisirs@villestmarc.com.
Pour toute demande de remboursement, un billet médical est obligatoire et doit étre déposé avec la demande
écrite de remboursement. L’activité sera remboursée au prorata du nombre de cours restant.

OUVERTURE DE LA PATINOIRE DU CENTRE
RECREATIF CHANTAL PETITCLERC

LUNDI 18 AOUT 2025

Cette année, I'aréna célebre son 50e anniversaire. De
nombreuses festivités seront organisées tout au long
de la saison.

SN
CENTRE RECREATIF CHANTAL-PETITCLERC
SAINT-MARC-DES-CARRIERES - 418-268-3862 POSTE 33
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PROGRAMME PDHE

Programme de Hockey Joé Juneau pour les jeunes de
la lere a la 6e année. (M7-M9-M10-M11)

Jour: Lundi

Heure : 16h00 a 17h00 : 315 S (liére a 3e année)
17h00 a 18h30: 350 S (4e a 6e année)

Durée : 26 semaines

1re session : Du 8 septembre au 15 décembre 2025
(pas de cours le 13 octobre 2025)

2e session : Du 12 janvier au 13 avril 2026 (pas de
cours les 2 mars et le 6 avril)

Seulement 18 places disponibles.

Gardiens de but: Contactez Etienne Bouillon-Bégin au
418-268-3862 poste 33

HOCKEY MINEUR ST-MARC
SAISON 2025-2026

INSCRIPTIONS: a partir du ler juillet (Rabais sur
inscription avant le ler septembre)

Pour toutes informations supplémentaire : Veuillez
consulter notre site au : https://www.ahm-st-marc-
ste-anne-st-ubalde.com/ ou sur le Facebook Hockey
Mineur St Marc/Ste Anne/St Ubalde.

Pour inscription de nouveaux joueurs de 4-5-6 ans,
veuillez communiquer avec nous au:
registrairehmstmarc@hotmail.com 1
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CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE DE ST-MARC

Tu veux apprendre a patiner ? Ou, encore, perfection-

ner ton coup de patin ?
Le CPA et ses monitrices vous attendent, petits et
grands, pour une saison de plaisir !l

PATINAGE PLUS (PPP) :

Horaire des cours (2 cours/semaine) :

Mardi de 17h05-17h55

Samedi de 11h-11h45

Colt : 140S/enfant (résidents) 200S/enfant (non-
résidents)

Début des cours : 27 septembre 2025

Inscriptions en ligne du 2 au 9 septembre pour le PPP.

COURS PRIVES (JUNIOR/INTERS/SENIOR) :

Groupe A : 265S (résidents) 3255 (non-résidents)
Groupe B : 280S (résidents) 340S (non-résidents)
**Rabais 2e enfant de 15S applicable seulement
Début des cours : début 16 septembre 2025

GROUPE ADULTE (15 ans et plus) :
Horaire des cours (2 cours/semaine)
Mardi de 21h-22h

Dimanche de 8h- 8h45

Co(it : 140$/patineur (résidents) 200$/patineur (non-
résidents)
Début des cours : début 16 septembre 2025

Inscriptions en ligne du 18 aolt au 25 ao(t 2025
Visitez notre page Facebook, CPA St-Marc, pour tous
les détails et le lien pour les inscriptions.

LOCATION DE GLACE

Lundi au vendredi de 8h00 a 16h00 : 100S$/heure
Lundi au vendredi de 16h00 a 23h00 : 180S/heure
Samedi au dimanche de 8h00 a 23h00 : 180S/heure

TOURNOIS DE HOCKEY

TOURNOI DE HOCKEY MIDGET
Du 12 au 23 novembre 2025

TOURNOI DE HOCKEY MINEUR
Du 22 janvier au ler février 2026
Novice, Pee Wee et Bantam — Classe A et B

MISE EN FORME POUR TOUS
SONIA PELLETIER —=SUNNY FITNESS

Mercredi de 11h30a 12h30

Durée: 12 cours

Session automne: Du 10 septembre au 3
décembre 2025 (sauf 15 octobre)

Session hiver: Du 14 janvier au 8 avril 2026
(sauf 25 février)

Colit:195S

Endroit: Centre communautaire

POWER YOGA

SONIA PELLETIER —SUNNY FITNESS
1

/8N

Lundi de 18h30 a 19h30

Durée: 12 cours

Session automne: Du 8 septembre au 24
novembre 2025

Session hiver: Du 12 janvier au 30 mars 2026
Co(it:195$

Endroit: Centre communautaire



CARDIO MUSCULAIRE

SONIA PELLETIER - SUNNY FITNESS

Jour: Mercredi

Heure : 18h15 a 19h15

Durée : 12 semaines

Session aut.:  Du 10 sept. au 10 déc.
(sauf ler et 15 oct.)

Session hiver: Du 14 janv. au 8 avril
(pas le 25 fév.)

Colit : 195 S

Endroit : Centre communautaire
CLUB DE MARCHE

Jour: Mardi et Jeudi

Heure : 10h00 a 11h00

Colt : Gratuit— Pas d’inscription
Départ:  Stationnement du

Centre récréatif (aréna) ou consulter le
Facebook du Club de marche St-Marc

YOGA

Horaire: Mardi de 9h30a 10h30

Durée : 12 semaines

Co(t : 150 $/session

Lieu : Centre communautaire et culturel

Session automne : du 9 sept. au 2 déc. 2025
(sauf 4 novembre)

Session hiver : du 13 janvier au 31 mars 2026
Responsable : Anouk Thibault

STRETCHING

SONIA PELLETIER - SUNNY FITNESS

Jour: Mercredi
Heure : 19h15 a 20h15
Durée : 12 semaines

Session automne: Du 10 sept. au 10 déc.
(sauf ler et 15 oct.)
Du 14 janv. au 8 avril
(pas le 25 fév.)

Session hiver:

Colt : 195§

Endroit : Centre communautaire
PICKELEBALL

Jour: Samedi

Heure : 9h00 a 11h00

Session automne : Du 13 septembre au 13 décembre
Session hiver :Du 3 janvier au 11 avril 2026

Endroit :Gymnase-Ecole secondaire Saint-Marc
Co(it: 17 ans et moins 3 S—18 ans et plus 5 S

KARATE

Les inscriptions se feront par courriel ou par téléphone
418-283-6779 avant le 12 septembre 2025 pour la
session d’automne.  Session automne: Début 16
septembre 2025
Endroit: Gymnase de I"école primaire Sainte-Marie
Horaire :  Mardi et vendredi
Enfants de 5a 10 ans : 18h30 a 19h30
Adultes et enfants de 11 ans et plus :
19h30 a 20h30
Pour information: julienpatrick@hotmail.com
Inscription : Patrick Julien : 418-283-6779

VIE ACTIVE

INSCRIPTION PAR TELEPHONE DU ler AU 5 SEPTEMBRE 2025 (418) 268-
3862 POSTE 34 - Important: Nous ne prenons aucun mes-
sage vocal, vous devez téléphoner jusqu’a ce que la
ligne se libére.

Programme gratuit qui permet de faire bouger les per-
sonnes de 50 ans et plus.

Horaire : Mercredi de 9n30 a 10h15
Mercredi de 10h30 a 11h15

Colt : Gratuit

Lieu : Centre communautaire et culturel

Durée du cours : 24 semaines
Important: du 25 septembre 2025 au 8 avril 2026
(pause a Noél)



COURS DE NATATION POUR ENFANT

L'activité s’adresse au groupe d’dge suivant : 4 mois

et plus

lre session: Inscription du ler au 7 septembre 2025
Session du 13 sept. au 9 nov. 2025

2e session :  Inscription du 10 au 16 novembre 2025
Du 22 novembre au 14 décembre 2025
et du 3 janvier au ler février 2026

3esession: Inscription du 2 au 8 février 2026
Du 14 février au 19 avril 2026
(Pas de cours 4 et 5 avril )

Endroit : Ecole secondaire St-Marc

Cout des cours: +

Niveau de cours Durée Colt

Anim'eau Hippocampe & Canard 25 minutes (9 cours) 708%

Anim'equ Grenouille & Pingouin 45 minutes (9 cours) 95%

Crainte de feau et Mini Nageur 45 minutes (9 cours) 95%

Récréeau 1-2-3-4 45 minutes (8 cours) 95

Récréeau 5-6-7-8-9-10-11-12 55 minutes (9 cours) 15§

Cours Privé 25 minutes (8 cours) 2255

Semi-Privé (vous devez créer votre groupe de 2 25 minutes (9 cours) 170 $/ enfant

personnes)

COURS DE NATATION POUR ENFANT - PRIVE OU
SEMI-PRIVE

Il'y a peu de cours privé ou semi-privé offerts, la Ville
privilégie les cours de groupe pour permettre a plus
d'enfants d'apprendre a nager.

Pour étre sur la liste d'inscription, vous devez nous
rejoindre, lors de la période d'inscription du ler au 7
septembre 2025 et nous parler de vive voix (nous ne
prenons aucun message téléphonique).

Téléphone au 418-268-3862 poste 33 ou 34.
CoQt : COURS PRIVES (25 min.): 9 cours /225 $

SEMI-PRIVES (2 pers.) (25 min.): 9 cours / 170 $
chaque (vous devez créer votre groupe)

ENTRAINEMENT DE NATATION - ENFANT

Ce cours est congu pour les nageurs de tous les
niveaux agés de moins de 18 ans, désirant améliorer
leur endurance et leur technique de nage. En rem-
placement du Club Unik (aucune compétition).

Jour: Samedi

Heure : 8h30a 9h30

Durée : 12 semaines

1re session : Du 13 sept. au 29 novembre 2025

Inscription : En ligne : du ler au 7 sept. 2025

2e session : Du 17 janvier au 11 avril 2026
(Fermé le 4 avril)

Inscription : En ligne : du 5 au 11 janvier 2026

Colt : 100 $

AQUAFORME

Le cours d’Aguaforme est congu pour tous ceux qui
souhaitent améliorer leur condition physique globale
grace a des exercices aquatiques. Que vous soyez
débutant ou un sportif aguerri, ce programme vous
offre un entrainement complet dans un environne-
ment aquatique agréable, permettant de travailler
sans stress sur les articulations.

Jour: Mercredi

Heure : 18h00 a 19h00

Durée : 12 semaines

1re session : Du 17 sept. au 3 décembre 2025
Inscription : Enligne : du ler au 7 sept. 2025
2e session : Du 14 janvier au ler avril 2026
Inscription : Enligne : du 5 au 11 janvier 2026
Colt : 100 S

BAINS LIBRES

L’activité s’adresse a tous.

Lundi de 19h00 a 21h00 : adulte seulement
Mercredi de 19h00 a 21h00 : adulte seulement
Vendredi de 19h00 a 21h00 : pour tous
Samedi de 15h00 a 17h00 : pour tous
Dimanche de 14h00 a 16h00 : pour tous

Session automne :
Session hiver :

du 13 sept.au 14 déc. 2025
du 3 janvier au 19 avril 2026
(Fermé Paques : 3-4-5 avril)
Co(t: 17 etmoins:3S — 18 etplus:5S

Carte de membre : Familiale (20 fois) : 60 S

Adulte (10 fois) : 40 S - Enfant (10 fois) : 25 S

LOCATION PISCINE

Vous pouvez louer la piscine au montant de 100 S/
heure (incluant un sauveteur). Pour informations :
(418) 268-3862 poste 33.




HIP HOP - NIVEAU 1

Cours de danse énergique ou les éleves apprendront

une chorégraphie de style danse urbaine.

Age : lére 3 3e année

Horaire :  Toutes les semaines a 17h30 des le 28
septembre (journée a confirmer)

Endroit:  Place publique de I'école secondaire
St-Marc, porte 5
Colt : a confirmer

COUNTRY +

Viens apprendre les danses en ligne les plus dansées
via un cours de groupe dynamique de niveau
débutant et intermédiaire.

Age : Ado et adulte seulement, 16 ans et +.
Horaire:  Toutes les semaines a 19h30 des le 28
septembre (journée a confirmer)

Endroit:  Place publique de I'école secondaire
St-Marc, porte 5
Colt : a confirmer

HIP HOP — NIVEAU 2

Cours de danse énergique ou les éléves apprendront

une chorégraphie de style danse urbaine.

Age : 4e année et plus.

Horaire :  Toutes les semaines a 18h30 des le 28
septembre (journée a confirmer)

Endroit:  Place publigque de I'école secondaire
St-Marc, porte 5

DANSE CREATIVE Colt: a confirmer

Cours de danse ludique destiné aux enfants d'dge

préscolaire. Viens apprendre tes premiers pas de

danse tout en t'amusant!

IMPORTANT
Age : 4et5ans Les inscriptions se feront via Escouade

Horaire: Toutes | ines a 16h es le 2 . ‘
oraire : - Toutes les semaines a 16h30 des le 28 IndépenDanse, école de danse
septembre (journée a confirmer)

Raphaélle C-Germain, 418 954-9104

Endroit:  Place publique de I'école secondaire escouadeindependanse@gmaiLcom
St-Marc, porte 5

Colt: a confirmer



mailto:escouadeindependanse@gmail.com

ATELIERS DE PEINTURE SUZANNE CLAVEAU

12 SEPTEMBRE 2025 9 OCTOBRE 2025 30 OCTOBRE 2025 13 NOVEMBRE 2025

12h00 a 16h00 12h00 a 16h00 8h30 a 16h00 12h00 a 16h00

52 S (cours, moustiquaire 52 S (cours, bois 100 S (cours, toile, 52 S (cours, toile,

peinture et pinceaux) peinture et pinceaux peinture et pinceaux) peinture et pinceaux)
ATELIERS DE PEINTURE A VENIR: Les inscriptions se feront via le Facebook de Suzanne
20 novembre, 11 décembre 2025 Claveau ou en composant le 418-268-3862 poste 34

ATELIERS - AUTOMNE 2025
1. Atelier - Slam/rap pour s’exprimer PARTIE 1
g C’est quoi: Apprendre les bases du rap et du slam. Initiation a I’écriture
b |
m& Objectifs : Créer et interpréter un texte original. Encourager la prise de
AT parole et la confiance en soi.
e 2. Atelier - Quand son devient musique: I'art du sampling/échantillonnage.
C’est quoi: Faire découvrir I'art du sampling a travers une activité créa-
tive ol on enregistrent des sons du quotidien avec un téléphone, puis on les transforment en éléments mu-
sicaux dans une création originale. Objectifs : Créer un “beat” ensemble en démontrant qu’un téléphone peut
étre plus qu’un divertissement mais aussi un outil créatif. Démontrer qu’on peut faire de la musique sans néces-
sairement savoir jouer d’un instrument.
3. Atelier - Académie du DJ PARTIE 1
C’est quoi: Introduction aux techniques de mix : tempo, transitions, équipements de base, recherche de

Apprends & devenir DJ!

musique. Objectifs : Initié, créer un mini-set de DJ et comprendre les fondements du métier.
Les 23 octobre, 6 et 20 novembre 2025 de 16h00 a 18h00

ATELIERS - HIVER 2026

4. Atelier - Slam/rap pour s’exprimer PARTIE 2

C’est quoi: Continuation du texte slam et rap commencer a I'automne. Préparation a la perfo.

Objectifs: Créer et interpréter un texte original avec le bt de le présenter lors de la disco sur glace.

5. Atelier - Initiation a la MAO (musique assistée par ordinateur)

C’est quoi: Utilisation d’un logiciel (ex. : BandLab) pour composer de la musique avec des boucles, des effets et
des instruments virtuels. Objectifs: Comprendre les bases de la MAO et créer une piece musicale numérique
accessible a tous.

6. Atelier - Académie du DJ PARTIE 2

C’est quoi: Pour les initié-es : peaufiner les techniques, enchainements, effets. Partage de playlists. Objectifs:

Avoir une performance DJ a présenter lors de la Disco sur glace.
Les 15 et 29 janvier et 5 février 2026 de 16h00 a 18h00
PUBLIC CIBLE: ADOLESCENTS (12 ANS ET PLUS) cOUT : 60S POUR 6 ATELIERS



PRET A RESTER SEULS !

INSCRIPTIONS :
https://formationensecourisme.com/

Vise a doter les jeunes de compétences utiles et
adaptées a leur age, tout en respectant leur capa-
cité a assurer leur propre sécurité.

Horaire :  Vendredi 19 septembre 2025
de 9h00 a 15h00 (journée péd.) Vous devrez
apporter un repas froid pour le diner

Colt : 60S (étre agé d’au moins 9 ans)
Nombre : 11 minimum et 20 maximum
Lieu : Chalet Loisirs

GARDIENS AVERTIS

INSCRIPTIONS :

https://formationensecourisme.com/

Le cours Gardiens avertis a été entierement revu
et enrichi afin de mettre davantage I'accent sur
les techniques de secourisme. Ce cours couvre
une vaste gamme de sujets, allant de la gestion
des comportements difficiles aux compétences en
leadership, en passant par ce que |'on attend de Ia
part des gardiennes et gardiens d’enfants.

Horaire :  Vendredi 6 février 2026

de 8h30 a 16h00 (pédagogique)

Vous devrez apporter un repas froid pour le diner
Colit : 655 (étre 4gé d’au moins 11 ans)
Nombre : 11 minimum et 20 maximum

Lieu : Centre communautaire

FETE DES RECOLTES

Repas communautaire
Epluchette de blé d’inde, musique, jeux, olympiade

Date : 23 aolt 2025 de 11h00 a 15h00
Lieu : Chalet Loisirs - Place publique
Colt : Gratuit

LES JOURNEES DE LA CULTURE

Dates : 27 septembre 2025 de 10h00 a 15h00
Activités : Fresque collective

Lieu : Chalet Loisirs

Colt : Gratuit

SPECTACLE DU CLUB DE GUITARE - UN GOUT DE
BOITE A CHANSONS

Spectacle du Club de Guitare

Venez entendre les classiques de la chanson
québécoise et francaise.

Revivez I'épogue des boites a chansons.
Responsable : Michel Dostie

Date : Vendredi 7 novembre 2025 a 20h00
Lieu : Centre communautaire et culturel
Colt : Gratuit (contribution volontaire)

CINEMA-POPCORN JEUNESSE

Programmation double (!) en pyjama - Films d’anima-
tion primés Les enfants doivent étre accompagnés
par un adulte.

Dates : 25 octobre 2025

Heure:  10HOO A MIDI

Lieu : Centre communautaire et culturel
Colt : Gratuit pour les 17 ans et moins

3S pour les 18 ans et plus
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HALLOWEEN AU CHALET LOISIRS

Animation, chocolat chaud et bonbons

Date : 31 octobre 2025

Heure : 16h00 a 19h00

Lieu : Chalet Loisirs — Place publique
Colt : Gratuit

DEFILE DU PERE-NOEL

Le Pere-Noél accompagné de ses lutins défilera dans
les rues de St-Marc-des-Carriéres pour distribuer
des cannes de bonbons et vous faire vivre de la plus
belle facon qui soit la magie de Noél !
Cueillette de denrées non périssables pour la Saint-
Vincent de Paul.

Date : 13 décembre 2025

Lieu : Parcours rues de St-Marc

Départ: 17h00

DISCO SUR GLACE

Chocolat chaud, feux de joie et parcours illuminé
Date: 7 février 2026

Heure: 17h00 a 22h00

Lieu : Anneau de glace

Colit : Gratuit

FETE DU PRINTEMPS ET DES SUCRES

Dégustation des produits de |'érable et animation

Date: 21 mars 2026

Heure: 11h00 a 14h00

Lieu: Chalet Loisirs — Place publique
Codit: Gratuit

LOCAL ESPACE-RENCONTRE PARENTS-BAMBINS

Quand : Tous les dimanches de 9h a 11h30
(inscription requise)

(Le premier dimanche du mois a I'Escale Gym- pas
d’inscription requise)

Ou : 150 rue St-Joseph, St-Marc-des-Carrieres (au
sous-sol)

Quoi : Jeux libres et activités pour les enfants de 0 a 6
ans. Jouets, livres et musique. Collation santé offerte.
Présence d’un accompagnateur requise.

Inscription requise via la page Facebook ou au

581 307-2353 Responsable : Isabelle Lévesque
Gratuit. Contributions volontaires.

CARREFOUR FM PORTNEUF

Organisme  communautaire  offrant  différents
services pour les familles monoparentales, les
familles recomposées et les personnes seules de la
région de Portneuf. Les services offerts sont :

= Des cuisines collectives a St-Marc-des-Carrieres
Contactez-nous pour plus d’informations.

Bienvenue a tous! Téléphone : (418) 337-3704 Sans
frais : 1-888-337-3704
carrefourfmportneuf@globetrotter.net

Suivez-nous sur Facebook -
www.carrefourfmportneuf.com

ATELIER «LES PETITES DECOUVERTES»

Atelier ou les enfants agés de 3 a 5 ans, accompagnés
de leurs parents ou grands-parents, réalisent des
apprentissages par I'intermédiaire du bricolage et de
I'expérimentation.

Dates: Les lundis de 9h30 a 11h00, du 8 septembre

au ler décembre 2025 (12 rencontres)

Lieu: Centre communautaire et culturel, St-Marc-des-
Carrieres

Inscription requise par téléphone au 418-873-4557
poste 21 ou par courriel a :
info@cerfvolantdeportneuf.org

Gratuit pour les membres du CERF Volant (adhésion
membre requise au colt de 55/an par famille)
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SPECTACLE HUMOUR -PATRICE L’ECUYER SPECTACLE HUMOUR - JEAN-FRANCOIS OTIS
Date : 27 septembre 2025 a 20h00 Date : 24 janvier 2026 a 20h00
Colt : 43.00 Colt : 36,005

LEE YER
'.’E EN RIIDAGE-‘R

BILLETS patricelecuyer.com E N R 0 D A G E

SPECTACLE HUMOUR - ANTHONY KAVANAGH SPECTACLE HUMOUR - PHILIPPE LAPRISE
Date : 10 octobre 2025 a 20h00 Date : 11 avril 2026 a 20h00
Colt : 40,008 Co(t : 40,008

SPECTACLE HUMOUR - PATRICK GROULX
Date : 2 mai 2026 a 20h00
Colt: 39,005

SPECTACLE HUMOUR - PIERRE HEBERT
Date : 24 octobre 2025 a 20h00
Colt : 37,00S

SPECTACLE HUMOUR - GUILLAUME PINEAULT
Date : 22 novembre 2025 a 20h00
Colt : 34,00S

GUILLAUME PINEAULT PRESENTE

Selll=

»

EBACHER

Achat de billets en ligne:
villestmarc.tuxedobillet.com

f Ty




INFRASTRUCTURES HIVERNALES -PLEIN AIR

Piste de ski de fond
OU\Isgl!r"dte 6.6 km -

ski de f?,!‘kﬁ', Départ aréna

Rl | Glissade de neige
; sur le terrain de
R baseball
VATt - Anneau de glace
Skl sur le terrain de
soccer

« Patinoire extérieure avec vestiaire chauffé

R
{

CABANON « PRET D’EQUIPEMENTS »

Service de prét GRATUIT de ski de fond, patins,
raquettes et « crazy carpet » | - Aréna St-Marc

BIBLIOTHEQUE IRMA-GAUTHIER

HEURES D’OUVERTURE

Mardi : de 18h00 a 19 h 30

Jeudi: de 12h30 a 14h00 (de octobre a fin mai)
Jeudi: de 18h00 a 19h30

Samedi:de 10h 00a 11 h 30

Dimanche : de 13h00 a 14h30

(les premiers dimanches d'octobre a fin mai)
1600, boul. Bona-Dussault

418-268-3561

LOCAL DES JEUNES - LE CHALET

HEURES D’HIVER

Jeudi : 18h00 a 22h30
Vendredi: 18h00 a 22h30
Jeudi: 18h00 a 22h30

CAFE SOCIAL

Tous les mercredis de 13h00 a 16h00
Avec les membres du Club de Fermieres
Lieu : Chalet Loisirs

Co(t : Gratuit

GYMNASE LIBRE

Mercredi de 20h a 22h :
pour adulte Badminton
Samedi de 15ha 17h: pour tous Badminton

Dimanche de 14h a 16h: pour tous Basket-Ball
Session automne : du 13 sept. au 14 déc 2025
Session hiver : du 3 janv. au 19 avril 2025
(Fermé a Paques 3-4-5 avril 2026)

Endroit : Ecole secondaire St-Marc
Co(t: 17 et moins: 3 $

18 et plus:55S
Carte de membre : Familiale (20 fois) : 60 S

Adulte (10 fois) : 40 S
Enfant (10 fois) : 25 S

ACCES LOISIRS PORTNEUF

Le programme Acces Loisirs de la MRC de
Portneuf :

Des inscriptions gratuites pour
des activités sportives, culturelles et de plein
air.

Pour toutes personnes a
faible revenu, une preuve est obligatoire.

418-476-7218
(Coordonnateur programme Acceés-Loisirs
MRC de Portneuf)

Criteres d’admissibilités

Seuil de revenu avant Impot :

1 personne: 312645

2 personnes: 38922 S

3 personnes: 47 851 S

4 personnes: 58 096 S

5 personnes: 65 892 $

6 personnes: 74 315 $

7 personnes: 82 739 S

Selon Statistiques Canada 2023
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GUILLAUME PINEAULT PRESENTE
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BILLETS EN VENTE:

VILLESTMARC@TUXEDOBILLET.COM

- Guide a conserver
jusqu’aux inscriptions de’janvier




