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965, boulevard Bona-Dussault 
Saint-Marc-des-Carrières (Québec) G0A 4B0 

418-268-3862 
Site web: www.villestmarc.com 
Facebook administration:  Ville SaintMarcdescarrieres 
Facebook Loisirs:  Loisirs Saintmarcdescarrieres 

CONSEILLERS MUNICIPAUX 

RÉPERTOIRE DES EMPLOYÉS SERVICES MUNICIPAUX 

 

RÉUNION  
DU CONSEIL 

Le 2e mardi du mois  
à 20h00 au centre  
communautaire  et  

culturel 

COMMENTAIRES ET  
SUGGESTIONS  

https://st-marc-des-carrieres.qc. 
ca/fr/ma-ville/administration/
commentaires-et-suggestions  

 

 
 

MARC-EDDY JONATHAS 
Directeur général /Greffier/
Très. 
dg@villestmarc.com 
 

DAPHNÉ BELLAVANCE 
Comptabilité / Greffe 
info@villestmarc.com 
 

MANON PAQUET 
Service à la clientèle / Taxes 
taxation@villestmarc.com 
 

ETIENNE BOUILLON BEGIN 
Directeur des loisirs, culture et 
vie communautaire 
loisirs@villestmarc.com 
 

BRIGITTE HUOT 
Loisirs et culture / 

Communications 
infoloisirs@villestmarc.com 

 
PAMÉLA PAQUET 
Coordonnatrice culturelle et vie 
communautaire 
infoculture@villestmarc.com 

 
ALAIN CAYER 
Directeur des travaux publics 
et services techniques 
voirie@villestmarc.com 

 
RICARDO CATANHO 
Inspecteur en urbanisme 
urbadev@villestmarc.com 

 
RICHARD THIBAULT 
Directeur service d’incendie  
incendie@villestmarc.com 

DATE DE TOMBÉE  
du Carriérois 

 

Date de tombée: 
4 SEPTEMBRE 

 

Parution et livraison:   
23 SEPTEMBRE 

 

URBANISME ET        418-268-3862 
PERMIS                  poste 122 
 

PERMIS DE FEU                         418-326-4678 
 

BIBLIOTHÈQUE                                 418-268-3561  
               poste 3862 
 

PISCINE ET                                         418-268-3561 
GYMNASE                                              poste 3148 
 

CENTRE                            Location de salles 
COMMUNAUTAIRE              Formulaire à remplir
                     www.villestmarc.com 
  
LOCAL DES JEUNES                           418-268-3862                         
                 poste 131 
 

TRAVAUX PUBLICS               418-268-5535 
            Pour toute urgence 
 

   MARIO TESSIER                 GINO GRUBISSA               LINDA MARCOTTE                RÉJEAN VALLÉE              SYLVAIN MORISSETTE         CLAUDE PORTELANCE 

 Bibliothèque               
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HORAIRE DES  
BUREAUX MUNICIPAUX  

Lundi au jeudi  
de 8h à 12h et de 13h à 17h  
le vendredi de 9h00 à 12h00 

Administration 
Dév. économique 

Transport et  
Hygiène du milieu              

   

Dév. Économique 
Gestion pers. et 
relation travail 

Loisirs et culture 
OMH (substitut)

Urbanisme 
 

Capsa 
Loisir et culture 
MRC (substitut) 

Récolo 
Santé publique 

Urbanisme 

Administration 
CJSR 

Sécurité publique 
 

        

Gestion pers. et 
relation travail 
Transport et          

Hygiène du milieu 
Récolo 
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MOT DE LA MAIRESSE, Mme Claire Dussault 

Siège d’office à tous les comités et représente la Ville auprès de la MRC, de l’OMH et du Pavillon Darveau 

Chères citoyennes, chers 
citoyens, 

L’été tire déjà à sa fin et, 
avec la rentrée scolaire 
qui approche, nous       
retrouvons peu à peu le 
rythme de l’automne. 
J’espère que vous avez 
profité pleinement de la 
belle  saison et des activi-
tés qui ont animé notre 
communauté au cours 

des dernières semaines. 

J’ai eu le plaisir de participer à l’Expo agricole de Port-
neuf, qui a connu une très belle édition 2026. Encore 
une fois, l’événement a su rassembler petits et grands 
autour de notre patrimoine agricole. Cette année, de 
belles nouveautés sont venues bonifier la programma-
tion, notamment les tours d’hélicoptère et le nouveau 
volet acéricole. Les chapiteaux d’artisans, les jugements 
d’animaux et les nombreuses activités bien appréciées 
du public étaient également au rendez-vous, contri-
buant à l’ambiance et au succès de cette édition. Félici-
tations aux organisateurs, aux bénévoles, aux exposants 
ainsi qu’à tous ceux et celles qui ont contribué à cette 
belle réussite!  

Le tournoi de pétanque, qui s’est déroulé lors de la fin 
de semaine du 22 août, a lui aussi été couronné de    
succès. Ces rassemblements sont toujours de belles      
occasions de se retrouver, de partager de bons              
moments et de profiter de nos installations. Merci aux 
organisateurs et aux participants qui contribuent, année 
après année, à faire vivre cet événement. 

Avec l’arrivée de septembre vient également le retour 
de nos activités de loisirs. La période d’inscription se  
déroulera en ligne, du 7 au 13 septembre, sur le site   
internet de la Ville, www.villestmarc.com. Une program-
mation variée vous attend, notamment des cours de     
natation ainsi que plusieurs cours en gymnase. Je vous 
invite à consulter le Guide des loisirs afin de découvrir 
toutes les activités offertes cet automne et à profiter de 
cette belle occasion de bouger et de vous divertir. 

Du côté culturel, notre Salle Claudia-Ebacher reprendra 
ses activités dès le 9 septembre, avec la venue de Simon      
Leblanc. Une belle programmation nous attend encore 
cette saison et j’espère que vous serez nombreux à venir      
profiter des spectacles présentés chez nous. 

J’ai également eu le privilège de faire une très belle       
rencontre avec Mme Gabrielle Dussault, petite-fille de 
Bona Dussault. Dans le cadre des célébrations de notre 
125e anniversaire, elle sera des nôtres le 29 novembre      
prochain, au Centre communautaire, à l’occasion du 
spectacle gratuit de Ryth’m Ô Chœur. Mme Dussault y 
fera une lecture consacrée à son grand-père et sera     
également sur place pour présenter et vendre le livre 
qu’elle lui a consacré, Bona Dussault, un homme remar-
quable. Les billets gratuits pour le spectacle seront      
disponibles à l’aréna de Saint-Marc. 

Alors que l’été laisse tranquillement sa place à               
l’automne, je souhaite à tous nos jeunes une excellente 
rentrée scolaire, ainsi qu’une belle reprise des activités à 
toutes les familles. Profitons pleinement de cette nou-
velle saison. 

Claire Dussault, mairesse 

http://www.villestmarc.com
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 RÉSUMÉ DE LA SÉANCE DU CONSEIL 

Pour plus de détails concernant les procès-verbaux,  veuillez-vous rendre  

sur le site internet de la Ville :  www.villestmarc.com 

ABRÉGÉ DU PROCÈS-VERBAL DU 14 JUILLET 2026 

• Adoption du procès-verbal de la séance du 9 juin 2026. 

• Adoption des comptes du mois de juin 2026 totalisant 
498 539,23 $, incluant les salaires, et dépôt du rapport 
financier non fermé au 30 juin 2026. 

• Adoption du règlement modifiant le règlement relatif à 
l’opération et à l’administration du réseau d’aqueduc et 
d’égout afin de réviser à la hausse les pénalités appli-
cables en cas d’infraction. 

• Avis de motion et adoption d’un projet de règlement 
modifiant les normes de lotissement applicables aux 
habitations multifamiliales dans la zone Rc-1, afin d’éta-
blir la superficie minimale à 105 m² par unité de loge-
ment. 

• Mandat confié à la direction générale afin d’entre-
prendre les démarches nécessaires pour resserrer la 
réglementation concernant les chiens agressifs et ren-
forcer les mesures de prévention et de contrôle. 

• Approbation du rapport financier 2025 de l’Office muni-
cipal d’habitation du Grand Portneuf et autorisation des 
paiements qui y sont associés. 

• Octroi d’un mandat à Pluritec pour la préparation des 
plans et devis du projet de séparation du réseau uni-
taire de la rue du Parc, au montant de 20 924,64 $ plus 
taxes. 
Adoption du Plan de transport adapté 2026 de la Cor-
poration de transport régional de Portneuf et confirma-
tion de la participation financière annuelle de la Ville. 

• Adoption du Plan d’intervention 2026-2031 pour le re-
nouvellement des conduites d’eau potable, d’égouts et 
des chaussées. 

• Adoption de la programmation no 1 des travaux prévus 
et réalisés dans le cadre du programme de la TECQ 
2024-2028. 

• Autorisation de transmettre au ministère des Trans-
ports et de la Mobilité durable les documents relatifs au 
projet de séparation des réseaux sur la route 363 
(boulevard Bona-Dussault), entre les rues Saint-

Alphonse et du Collège, et demande de participation 
financière du Ministère. 

• Autorisation de procéder à un appel d’offres public 
pour le déneigement des rues, trottoirs, stationne-
ments et espaces publics pour les saisons hivernales 
2026-2027 à 2028-2029. 

• Correction d’une résolution concernant une dérogation 
mineure au lot 3 234 725, afin d’autoriser une superfi-
cie maximale de 85 m² pour un garage, avec une hau-
teur maximale de 6,7 mètres. 

• Octroi d’un mandat temporaire à Urbatek afin d’assurer 
la continuité des services d’inspection municipale en 
bâtiment, urbanisme et environnement du 15 juillet au 
17 août 2026. 

• Autorisation de déposer une demande d’aide financière 
dans le cadre du programme Circonflexe – Été 2026 
afin de bonifier l’offre d’équipements sportifs mise à la 
disposition des citoyens. 

• Autorisation de conclure une entente avec Sleeman 
pour la fourniture de bières lors des activités et événe-
ments municipaux. 

• Octroi de deux mandats à Claude Grenier Ressources 
humaines inc., soit le recrutement d’une ressource en 
comptabilité et la réalisation d’une analyse organisa-
tionnelle du département de l’administration, pour un 
montant total de 14 895 $ plus taxes. 

• Octroi d’un mandat à EMS Ingénierie inc. pour la con-
ception des fondations du projet d’agrandissement du 
Centre communautaire et culturel, incluant la nouvelle 
bibliothèque municipale, au montant de 13 150 $ plus 
taxes. 

• Autorisation de conclure une entente relativement à 

l’aménagement d’une serre et d’un jardin communau-

taire sur une partie de la propriété de Tournage de bois 

Dynastie, en collaboration avec Solidarité citoyenne de 

Portneuf. 
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125E ANNIVERSAIRE- RETOUR DANS LE TEMPS 

Sports et loisirs 

Vers 1930-1940, outre le baseball, sport le plus populaire en 
été, et le hockey en hiver (des ligues de compétition se déve-
loppent vers 1950), on apprécie particulièrement les courses 
de chevaux. Une piste accueille des compétitions de haut ni-
veau. 

L’aréna est construit en 1975. Le Club de patinage artistique 
(CPA) de St-Marc est fondé la même année. L’aréna a bénéfi-
cié d’améliorations majeures en 2010.  

Divers clubs et organismes St-Vincent de Paul : En 1938, 
quelques dames se réunissent pour former le premier conseil de cet organisme, nommé alors Société St-Vincent 
de Paul féminine. En 1941, la société devient la Conférence St-Vincent de Paul et est affiliée à celle de Québec.  
 

Cercle des fermières : Sa fondation remonte à 1932. Mme Bona Dussault 
a été la première présidente. La cotisation est alors de 0,50 $ par an-
née. Les réunions avaient lieu une fois par mois, dans le sous-sol de 
la sacristie. Encore bien actif, le Cercle des fermières de St-Marc 
compte une soixantaine de membres. 

Club de pétanque : En 1998, M. Marcel Petitclerc aménage une allée 
de pétanque sur la rue Bourque. L’actuel préau avec 18 terrains est 
inauguré en 2002. La pétanque intérieure a lieu au 321 rue St-Jean. 

Club Optimiste de St-Marc : Fondé en 1980, son premier président a 
été M. Guy Denis. Ses activités, visant le développement des talents 
et la prise de confiance chez les jeunes, incluaient des ateliers sur 
l’art de s’exprimer en public, concours de lip-sync à l’école primaire 
et distribution de cadeaux de Noël (jouets récupérés et réparés par 
des bénévoles). Il y avait aussi la Sécurité à vélo en collaboration avec 
la SQ. Le Club a cessé ses activités en 2003. 

Sources : Calendrier du 100e, Livre du 100e p.63-65, Affiche « 50 ans d’histoire », Livre du 75e p.182,  
témoignages (M. Serge Lessard, Mme Ghislaine Caron et M. Vital Naud)  

Joueurs de hockey à St-Marc, en 1962.  

Source : Centre d’archives de Portneuf. 

Femmes du Cercle des fermières  

avec Curé Deschênes.  

Source : Centre d’archives de Portneuf. 

 COLLECTE DES EMCOMBRANTS  
22 SEPTEMBRE 2026 Les matières ACCEPTÉES lors de la collecte  

Ameublement, vieux meubles, divans, tables, matelas, matériaux ferreux, 
bouts de fer, réservoirs d’eau chaude vides, matériaux naturels, les branches 
d’arbres, attachées et coupées en longueur d’environ quatre pieds. 
 

Les matières INTERDITES lors de la collecte  
Matériel électronique et informatique (téléviseurs, ordinateurs, écrans, impri-
mantes, systèmes audio/vidéo, etc.), bois de construction, portes, verre, 
vitres, miroirs, pneus, réfrigérateurs, congélateurs, climatiseurs, refroidisseurs 
d’eau, thermopompe, bonbonnes de propane, chlore, peinture et toute           
matière  dangereuse (corrosive, explosive, toxique et inflammable), rouleaux 
de broche, blocs de béton, bardeaux d’asphalte. 
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TAXES FONCIÈRES 
Voici l’échéancier pour votre prochain paiement 
de taxes municipales:   
4e et dernier versement:  30 sept. 
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EXPO AGRICOLE 

Les 7, 8 et 9 août derniers, l’Expo agricole de        
Portneuf a une fois de plus attiré de nombreux       
visiteurs venus profiter d’une programmation           
diversifiée, mettant à l’honneur le monde agricole, 
acéricole et forestier. Cette édition 2026 aura été 
marquée par plusieurs nouveautés qui ont su piquer 
la curiosité du public et contribuer au succès de 
l’événement. 

Parmi celles-ci, le nouveau volet acéricole «L’or        
liquide» a permis de faire découvrir davantage cet  
important secteur de notre région. La présence de 
nombreux représentants de machinerie agricole et 
d’équipements acéricoles a également enrichi             
l’expérience sur le site, permettant aux visiteurs 
d’échanger avec des gens du milieu et de découvrir 
différents équipements et nouveautés. 

Les tours d’hélicoptère ont sans contredit été l’une 
des activités marquantes de la fin de semaine. Ils ont 
offert aux participants une occasion unique d’admi-
rer Saint-Marc-des-Carrières et les environs d’un 
tout autre point de vue. La Caravane du bûcheron a 
elle aussi apporté une belle touche de nouveauté à 
la programmation et a su divertir petits et grands. 

Bien sûr, les activités qui font depuis longtemps           
partie de l’Expo étaient également au rendez-vous. 
La très populaire tire de tracteurs a encore une fois 
attiré un public nombreux et enthousiaste. La course 
chevaux/motocross, toujours très appréciée du pu-
blic, a également offert un beau spectacle. Pour une 

deuxième année d’affilée, Mathis Letellier s’est        
démarqué en remportant les grands honneurs. 
L’ambiance sur le site tout au long de la fin de        
semaine a démontré à quel point l’Expo demeure un 
événement attendu et apprécié dans la région. 

Les organisateurs dressent donc un bilan très positif 
de cette édition 2026. La belle participation du          
public et l’accueil réservé aux nouvelles activités 
confirment que l’Expo agricole de Portneuf peut 
continuer d’évoluer et de se renouveler, tout en         
demeurant fidèle à ce qui fait sa force depuis toutes 
ces années : son   caractère agricole, familial et             
rassembleur. 

Un grand merci aux exposants, partenaires,                
bénévoles, collaborateurs et, bien sûr, à tous les   
visiteurs qui ont contribué au succès de cette belle 
édition. Rendez-vous l’an prochain! 

UNE ÉDITION 2026 RICHE EN NOUVEAUTÉS ET EN DÉCOUVERTES  
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LE CERCLE DE   
FERMIÈRES SAINT-MARC 
 

 
 

 

 
 

Lundi 14 septembre 2026 
 

 
 

 
 

 

Défi:  Récolte du jardin, fleurs, conserve 
Concours du mois:  Linge de table 
 

Doris Vaillancourt        Marie-France Dussault 
418 268-3236               418-268-6586 

 CLUB FADOQ  SAINT-MARC 
  vous invite  à ses soirées 

  Souper-Bingo-Danse  
 

Jeudi 24 septembre 2026 à 19h30 
 

Au Centre communautaire 
 
 

Billets en vente: 
Fernande Sauvageau 418-268-3154 
Bruno Tessier 581-325-8781 

RYTHM'Ô CHŒUR – 
29 NOVEMBRE 2026 
 

Dans le cadre des festivités du 125e anni-
versaire, un spectacle de la troupe Rythm’Ô 
Chœur sera présenté au Centre commu-
nautaire.  Procurez-vous vos billets gratuits 
à l’Aréna de Saint-Marc dès le 20 août.   
 
Premiers arrivés, premiers servis!  
Maximum de 6 billets par personne. 



  

 

                                        VIE COMMUNAUTAIRE 
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Lieu:  321 rue St-Jean ou sous le préau 
 

Ligue locale :  
Tous les lundis à 19h00  

 

Tournois:  
Tous les vendredis et  
dimanches à 12h30   

 

Pour information:   
Vital Naud 418-268-3859 

Michel Grenon 418-277-2558 
 
   

UNE BELLE JOURNEE POUR NOS BÉNÉVOLES DE LA BIBLIOTHÈQUE 
 

Les bénévoles de la Bibliothèque Irma-Gauthier ont récemment profité d’une agréable visite à la Fromagerie des 
Grondines.  
Une belle occasion de sortir de la routine, de partager de bons moments et de profiter de cette activité dans une 
ambiance conviviale. Une journée fort appréciée qui a permis à tous de se retrouver et d’échanger. 
 
Merci à nos bénévoles pour leur implication et leur précieux travail tout au long de l’année! 

FERMETURE TEMPORAIRE DE LA BIBLIOTHÈQUE 
La bibliothèque municipale est temporairement fermée en raison des travaux de construction de ses nouveaux 
locaux. La future bibliothèque sera située au 1770, boulevard Bona-Dussault, dans un espace agrandi du Centre 
communautaire.  En attendant la réouverture, vous pouvez profiter de la boîte à lire située dans le parc près du 
bureau de poste pour emprunter ou échanger des livres.  Nous vous informerons de l’évolution des travaux ainsi 
que de la date de réouverture dès qu’elles seront connues. 



       
 

 

 

 LOISIRS ET CULTURE 

INSCRIPTIONS:  AUTOMNE DU 7 AU 13 SEPTEMBRE 2026 
 

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT  
L’inscription doit se faire sur le site internet de la ville : www.villestmarc.com.    Les coûts d’inscription 
doivent être défrayés lors de l’inscription en ligne par carte de crédit sinon votre inscription ne sera pas 
valide.   Nous n’acceptons aucune inscription après le 13 septembre 2026. 
 

DEMANDES DE REMBOURSEMENT 
Les demandes de remboursement doivent être adressées, par écrit par courriel, à loi-
sirs@villestmarc.com. Pour toute demande de remboursement, un billet médical est obligatoire et doit 
être déposé avec la demande écrite de remboursement. L’activité sera remboursée au prorata du 
nombre de cours restant. 

1re session : Du 16 septembre au 16 décembre 

2e session : Du 13 janvier au 7 avril 
(pas de cours le 3 mars) 

 PROGRAMME PDHÉ  

 

 
Programme de Hockey Joé 
Juneau (26 semaines) pour 
les jeunes.   
SAISON 2026-2027 

 
LUNDI 16H00 À 17H00  - 2E 
À 4E ANNÉE 
 

1re session : Du 14 sep-
tembre au 21 décembre 
(pas de cours les 5 et 12 
octobre 2026) 

                                           2e session : Du 11 janvier            
      au 19 avril 

 
 

(pas de cours les 1er et 29 mars)CKEY MINEUR  
 

MERCREDI 17H30 À 18H30 - 5E À 6E ANNÉE 

 

HOCKEY MINEUR 

INSCRIPTIONS:  à partir du 5 juillet  
(Rabais sur inscription avant le 5 septembre) 

Événement d'intégration gratuite (pour ceux qui dé-
sirent essayer le hockey) : 22 août de 10h à 12h 

Camp de remise en forme: du 22 août au 5 sep-
tembre (5 séances) 120$.  Tu dois avoir fait au moins 
une saison en tant que joueur dans une équipe. 

 

Pour toutes informations supplémentaires,  veuillez 
consulter notre site au :   
https://www.ahm-st-marc-ste-anne-st-ubalde.com/  
ou sur le Facebook  Hockey Mineur St Marc/Ste 
Anne/St Ubalde.   
Pour inscription de nouveaux joueurs de 4-5-6 ans, 
veuillez communiquer avec nous au: 
registrairehmstmarc@hotmail.com 

Le hockey senior est de  
retour à Saint-Marc-des-
Carrières !  Les Aigles évolue-
ront dans la nouvelle Ligue 
senior AA du Québec et       
disputeront tous leurs 
matchs locaux à l'aréna de 
Saint-Marc.  
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HOCKEY SENIOR - AIGLES DE ST-MARC 

mailto:loisirs@villestmarc.com
mailto:loisirs@villestmarc.com
https://www.ahm-st-marc-ste-anne-st-ubalde.com/


  

 

                                         

 LE CARRIÉROIS                                                                                                                     PAGE 11 
 

MERCREDI DE 18H15 À 19H15 
Durée:  12 cours 
Session aut.:  Du 23 sept. au 16 déc. 
(sauf 14 oct.) 
Session hiver:   Du 20 janv. au 21 avriL 
(pas le 27 janv. Et 17 fév.) 
Coût :  195 $ 
Endroit : Centre communautaire 

 LOISIRS ET CULTURE 

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE  
 
Tu veux apprendre à patiner ? Ou, encore,  
perfectionner ton coup de patin ?  
 

PATINAGE PLUS (PPP) :  
 

Coût : 220$/enfant (résidents)   
280$/enfant (non-résidents)  
Début des cours : 22 septembre 2026 
Inscriptions en ligne par Splex à partir du 19 août 
 

COURS PRIVÉS (JUNIOR/INTERS/SENIOR) :  
 

Groupe A : 285$ (résidents) 345$ (non-résidents)  
Groupe B : 300$ (résidents) 360$ (non-résidents)  
Début des cours : 15 septembre 2026 
Inscriptions en ligne par Splex à partir du 5 août  
 

GROUPE ADULTE (15 ans et plus) :  
 

Coût : 137$/patineur (résidents) 197$/patineur  
(non-résidents)  
Début des cours : début 15 septembre 2026 
Inscriptions en ligne par Splex à partir du 5 août 
2026 
 

Visitez notre page Facebook, CPA St-Marc, pour tous 
les détails et le lien pour les inscriptions.   

MERCREDI DE 11H30 À 12H30 
Durée: 12 cours 
Session automne: Du 23 septembre au 16 
décembre 2026 (sauf 14 octobre) 
Session hiver: Du 20 janvier au 21 avril 
2027 (sauf 27 janvier et 17 février) 
Coût : 195 $ 
Endroit: Centre communautaire 
 

MISE EN FORME POUR TOUS  
 
 

 

POWER YOGA  

LUNDI DE 18H15 À 19H15 
Durée: 12 cours 
Session automne: Du 21 sep-
tembre au 21  
décembre 2026 (sauf 28 sept. et 
5 oct.) 
Session hiver:  Du 18 janvier au 
12 avril 2027 (sauf le 15 février) 
Coût : 195 $ 
Endroit: Centre communautaire 

CARDIO MUSCULAIRE  
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YOGA  

MARDI DE 9H30 À 10H30   
Durée :      12 cours 
Session aut. :  Du 22 sept. au 15 déc. 
(sauf 3 novembre) 
Session hiver:  du 19 janvier au 6 avril  
Coût : 150 $/session 
Endroit : Centre communautaire 
Responsable : Anouk Thibault 

STRETCHING 
 

 

LUNDI DE 19H30 À 20H30 
Durée : 12 cours 
Session automne:    Du 21 sept. au 
21 déc. (sauf les 28 sept. et 5 oct.) 
Session hiver: Du 18 janv. au 12 avril 
(sauf le 15 fév.) 
Coût :  195 $ 
Endroit : Centre communautaire 

VIE ACTIVE 
 
INSCRIPTION PAR TÉLÉPHONE DU 8 AU 13                 
SEPTEMBRE 2026 (418) 268-3862 POSTE 34                 
Important:  Nous ne prenons aucun message 
vocal, vous devez téléphoner jusqu’à ce que la 
ligne se libère. 
 

Horaire : Mercredi de 9h30 à 10h15 
    Mercredi de 10h30 à 11h15 
Coût:     Gratuit 
Lieu :    Centre communautaire  
Session:  Du 16 sept. au 14 avril (pas de cours 
le 14 octobre et 17 février)  

KARATÉ                                   
 

Les inscriptions se feront par courriel ou par 
téléphone 418-283-6779 avant le 15 septembre 
2026. 
Début 15 septembre 2026 (12 cours) 
Endroit :Gymnase de l’école primaire Sainte-
Marie 
Horaire :  Mardi et vendredi  
     Enfants de 5 à 10 ans : 18h30 à 19h30 
     Adultes et enfants de 11 ans et plus : 
     19h30 à 20h30  
Pour information: julienpatrick@hotmail.com 
Inscription : Patrick Julien : 418-283-6779 

 
CLUB DE MARCHE  
 

MARDI ET JEUDI 9H30 
Coût :       Gratuit– Pas d’inscription 
Départ :    Stationnement  du 
Centre récréatif (aréna) ou consulter le 
Facebook du Club de marche St-Marc 
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COURS D’AUTODÉFENSE   
 
MERCREDI DE 19H30 À 21H00 
Session :  
16,23,30 septembre et 
7,21,28 octobre et 11,25 novembre et 9 décembre 
 
Coût : 125 $ / 9 cours 
Lieu: Centre communautaire 
 
Accessible à tous, peu importe l'âge ou la condition physique 
Techniques simples et efficaces pour prévenir, éviter et réagir à une 
situation dangereuse 
Conseils de prévention et stratégies pour gagner en confiance et en 
sécurité 
Ambiance conviviale, sans entraînement intensif : pas de push-ups, 
pas de burpees ! 
Du plaisir, de la confiance et des apprentissages utiles dans une             
atmosphère détendue. 
 
 

Au Centre communautaire 

LUNDI 12 OCTOBRE 2026  
De 9h00 à 15h00 (pédagogique)  

Apportez un repas froid pour le dîner. 
Coût :  60$ (9 ans et +) 

ER- TIS 

VENDREDI 5 FÉVRIER 2027 

De 8h30 à 16h00 (pédagogique).        
Apportez un repas froid pour le  dîner. 

Coût :  65$ (11 ans et +) 

PRÊT À RESTER SEUL  

GARDIENS AVERTIS 

INSCRIPTIONS :  
https://formationensecourisme.com/ENS   

https://formationensecourisme.com/
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Âge :Ado et adulte seulement, 16 ans 
et + 
 

Horaire :      
COUNTRY  PREMIER PAS - DÉBUTANT            
Mardi 18h30 à 19h30 au Centre com-
munautaire 
Début 15 septembre 
DÉBUTANT - NOVICE  
Mardi 19h30 à 20h30 au Centre com-
munautaire: 
Début 15 septembre 
NOVICE - INTERMÉDIAIRE  
Jeudi 19h30 à 20h30 à  l’école secon-
daire 
Début 27 septembre 
Coût :         à confirmer 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Cours de danse ludique destiné aux  
enfants  
Âge :  4 et 5 ans 
Horaire :  Jeudi de 16h30 à 17h30 
Endroit : Place publique de l'école 
  secondaire  St-Marc,    
  porte 5 
Durée: 12 cours (début 27 septembre) 
Coût : à confirmer 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

HIP HOP -  NIVEAU 1 
 
Âge :  1ère à 3e année 
Horaire :  Jeudi de 17h30 à 18h30 
Endroit : Place publique de l'école 
secondaire St-Marc, porte 5 
Durée: 12 cours (début 27 septembre) 
Coût : à confirmer 
 

 
 

 
Âge :  4e année et plus.  
Horaire :  Jeudi de 17h30 à 18h30 
Endroit : Place publique de l'école 
secondaire St-Marc, porte 5 
Durée: 12 cours (début 27 septembre) 
Coût : à confirmer 
 

Âge :  secondaire 1 et plus 
Horaire :  Jeudi de 16h15 à 17h15 
Endroit : Place publique de l'école 
secondaire St-Marc, porte 5 
Durée: 12 cours (début 27 septembre) 
Coût : à confirmer 

 
 
INSCRIPTIONS via 
escouadeindependanse@gmail.com 
Raphaëlle C-Germain: 418-954-9104 

COUNTRY + 

DANSE CRÉATIVE 

HIP HOP -  NIVEAU 2 

HIP HOP -  ADO SECONDAIRE 
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SPECTACLES À VENIR . . . SALLE CLAUDIA ÉBACHER 

 COA-
TION 

L’activité s’adresse au groupe d’âge suivant : 4 mois 
et plus - 9 cours par session 
1re session :  Inscription du 7 au 13 septembre 2026 
           Session du 19 sept. au 15 nov. 2026 
 
2e session :   Inscription du 16 au 22 novembre 2026 
                       Du 28 novembre au 20 décembre 2026 
                       et du 9 janvier au 7 février 2027 
 
3e session :   Inscription du 8 au 14 février 2027                               
           Du 20 février au 25 avril 2027                  
           (Pas de cours 27 et 28 mars) 
 

Endroit :        École secondaire St-Marc  
 

 CO 
 

Il y a peu de cours privé ou semi-privé offerts, la 
Ville privilégie les cours de groupe pour permettre à 
plus d'enfants d'apprendre à nager.  
Pour être sur la liste d'inscription, vous devez nous 
rejoindre, lors de la période d'inscription du 7 au  13 
septembre 2026 et nous parler de vive voix (nous ne 
prenons aucun message téléphonique).   
Téléphone au 418-268-3862 poste 33 ou 34.   
Coût :  COURS PRIVÉS (25 min.):  9 cours / 225 $ 
SEMI-PRIVÉS (2 pers.) (25 min.) : 9 cours / 170 $ 
chaque (vous devez créer votre groupe)  

ENTRAÎNEMENT DE NATATION - ENFANT 
 
 
 

Ce cours est conçu pour les nageurs de tous les  
niveaux âgés de moins de 18 ans,  désirant amélio-

rer leur endurance et leur technique de nage.    
 

SAMEDI DE 8H30 À 9H30 
Durée : 12 semaines  
1re session : Du 19 sept.  au 5 décembre 2026 
Inscription : En ligne : du 7 au 13 sept. 2025 
2e session :       Du 16 janvier au 10 avril 2027   
                           (Fermé le 27 mars)  
Inscription :      En ligne : du 4 au 10 janvier 2027 
Coût :  100 $ 
 
 

 

    
 
 

Le cours d’Aquaforme est conçu pour tous ceux qui 
souhaitent améliorer leur condition physique glo-
bale grâce à des exercices aquatiques.  Que vous 
soyez débutant ou un sportif aguerri, ce programme 
vous offre un entrainement complet. 
MERCREDI DE 18H00 À 19H00 
Durée :  12 semaines  
1re session : Du  23 sept. au 9 décembre 2026 
Inscription : En ligne : du 7 au 13 sept. 2026 
2e session :      Du  13 janvier au 31 mars 2027 
Inscription :     En ligne : du 4 au 10  janvier 2027 
Coût :  120 $  
 

 

   
 

 

L’activité s’adresse à tous. 
Lundi de 19h00 à 21h00 : adulte seulement 
Mercredi de 19h00 à 20h30 : adulte seulement 
Mercredi de 20h30 à 22h00: longueur adulte 
Vendredi de 19h00 à 21h00 : pour tous 
Samedi de 15h00 à 17h00 : pour tous 
Dimanche de 14h00 à 15h30 : pour tous 
Dimanche de 15h30 à 17h00: longueur pour tous 
 
Session automne : du 19 sept.au 20 déc.  2026 
Session hiver :  du 9 janvier au 25 avril 2027  
   (Fermé 26-27-28 mars) 
Coût :  17 et moins : 3 $ — 18 et plus : 5 $ 
Carte de membre : Familiale (20 fois) : 60 $ 
Adulte (10 fois) : 40 $  -  Enfant (10 fois) : 25 $ 
 

LOCATION PISCINE 

COURS DE NATATION ENFANT 

COURS PRIVÉ OU SEMI-PRIVÉ 

ENTRAINEMENT NATATION 

AQUAFORME 

BAINS LIBRES ET LONGUEUR 



             
14 

SPT 

 
 

37$ 


