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De service, de nature

965, boulevard Bona-Dussault
Saint-Marc-des-Carriéres (Québec) GOA 4B0

418-268-3862

418-268-8776
www.villestmarc.com

Télécopieur :
Site internet :
Facebook administration: Ville SaintMarcdescarrieres
Facebook Loisirs: Loisirs Saintmarcdescarrieres
Facebook Spectacles: Ville stmarcdescarrieres

Horaire du bureau municipal :
Lundi au jeudi de 8h00 a 12h00 et de 13h00 & 17h00
le vendredi de 900 a 12h00

-
COMMENTAIRES ET SUGGESTIONS

https://st-marc-des-carrieres.qc.calfr/ma-ville/
administration/commentaires-et-suggestions

LE CONSEIL MUNICIPAL
MARYON LECLERC, MAIRE

Claude Groleau
Conseiller au siége #2

Elodie Brochu
Conseillére au siége #4

Mario Paquet
Conseiller au siége #6

Claire Dussault
Conseillere au siége #1

Carol Denis
Conseiller au siége #3

Mario Tessier
Conseiller au siége #5

Pour les rejoindre communiquez au 418-268-3862
ou a info@villestmarc.com

REUNION DU CONSEIL: Le 2e mardi du mois 2

20h00 au centre communautaire et culturel

PERMIS

DE CONSTRUCTION , DE RENOVATION, DE REPARATION

Veuillez prendre un rendez-vous en téléphonant a la Ville
ou encore en remplissant un formulaire de demande de
permis que vous trouverez sur le site internet de la Ville
sous l'onglet citoyens/service d’urbanisme.

Horaire: Lundi au vendredi
418-268-3862 poste 22

POUR NOUS JOINDRE
Marc-Eddy Jonathas
Directeur général /Greffier Mathieu Bergeron

[Trés. Coordonnateur culturel et vie
dg@Vvillestmarc.com communautaire
infoculture@villestmarc.com

Daphné Bellavance

PERMIS DE FEU 418-326-4678

BIBLIOTHEQUE 418-268-3561 poste 3862
PISCINE - GYMNASE 418-268-3561 poste 3148

Comptabilité / Greffe
info@villestmarc.com

Manon Paquet
Service a la clientéle / Taxes
taxation@villestmarc.com

Brigitte Huot
Loisirs et culture /
Communications
infoloisirs@villestmarc.com

Etienne Bouillon Begin
Coordonnateur aux sports
loisirs@villestmarc.com

Poste a combler
Directeur des travaux publics
voirie@villestmarc.com

Ricardo Catanho
Inspecteur en urbanisme
urbadev@yvillestmarc.com

Richard Thibault

Directeur service d’incendie
incendie@yvillestmarc.com

CENTRE COMMUNAUTAIRE

Location de salles : Remplir le formulaire sur le site
Internet www.villestmarc.com/

URGENCE
TRAVAUX PUBLICS

Pour toute urgence concernant les travaux publics, vous
pouvez composer le 418-268-5535.

DATE DE TOMBEE du Carriérois

Date de tombée de la prochaine parution : 5 SEPTEMBRE
Parution et livraison: 24 SEPTEMBRE
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LA VILLE RECRUTE...

OFFRE D’EMPLOI

Le Centre Récréatif Chantal-Petitclerc recherche:

PREPOSES(ES) AU CASSE-CROUTE DE L’ARENA SUR
APPEL
Supérieur immédiat : Coordonnateur aux sports

TACHES PRINCIPALES

e Prendre les commandes des clients au comptoir
du bar et du restaurant;

e Préparer les plats demandés;

e Servir les aliments, la boisson et recevoir les
paiements;

e Nettoyer les comptoirs, les tables et les équipe-
ments du restaurant et du bar;

e Réapprovisionner et nettoyer la machine distri-
butrice de boisson et le réfrigérateur a biere;

e Répondre aux demandes d’informations concer-
nant les horaires, les réservations ou autres ren-
seignements relatifs aux activités de I'aréna;

e Accomplir toutes autres taches connexes.

EXIGENCES

e Unan d’expérience dans un casse-cro(ite en
considérant les taches énumérées ci-haut (un
atout);

o Etre disponible le soir et les fins de semaine;

e Expérience avec le public;

e Aimer travailler en équipe.

Durée du travail : Travail sur appel
Période de travail : septembre a avril.
Salaire : 19.62 S de I’heure + pourboire

Les personnes correspondant au profil recherché
sont priées de faire parvenir leur curriculum vitae
au plus tard, le 30 ao(t 2025, a I'attention du coor-
donnateur aux sports, monsieur Etienne Bouillon-
Bégin, par courriel loisirs@villestmarc.com,

Seules les candidatures retenues seront contactées.

’_'o Do
" RavAiL

OFFRE D’EMPLOI

Le local des jeunes de la Ville de Saint-Marc-des-Carrieres
rechercher:

INTERVENANT(E) — SURVEILLANT(E)

Le Chalet, milieu de vie accueillant ou des jeunes de 11 a
17 ans se rassemblent pour jouer et socialiser, est présen-
tement a la recherche d’un (e) intervenant (e) a temps
partiel. Si tu as a cceur le développement personnel des
jeunes, si tu es une personne capable de structurer une
programmation d’activités, si tu es capable d’animer tout
en créant un espace sécuritaire, si tu as de I'écoute, tu es
peut-étre la personne qu’il nous faut !

PRE-REQUIS

e Avoir plus de 18 ans ;

e Avoir une formation en éducation spécialisée ou en
travail social ou étre dans un domaine d’études s’ap-
parentant ;

e Avoir de I'expérience avec les adolescents;

o Etre disponible les jeudis, vendredis et samedis soirs.

DESCRIPTION DU POSTE

e Favoriser I'échange et la discussion avec les adoles-
cents;

e Informer et sensibiliser les jeunes sur les sujets qui les
intéressent ou les préoccupent;

e Planifier et organiser des activités tout en faisant la
promotion des saines habitudes de vie;

o Etablir une programmation saisonniére;

e Stimuler et encourager les jeunes a créer et réaliser
leurs projets;

e Faire respecter les regles de vie et les valeurs du Local
des jeunes.

HORAIRE DE TRAVAIL

Poste temps partiel : minimum 11 heures par semaine :

les jeudis, vendredis et samedis en soirée.

Possibilité de faire les midis : mardi, mercredi, jeudi

SALAIRE HORAIRE Entre 19 Set 23 S

POUR PRESENTER TA CANDIDATURE Priére d’envoyer ton

C.V. a infoculture@villestmarc.com Questions ? Contactez

Mathieu au 418-284-3760
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RESUME DE LA SEANCE DU CONSEIL

ABREGE DU PROCES-VERBAL DE JUILLET

1. Autorisation au maire pour signer une entente de fermeture du CMPOP et transfert de fonds
Le conseil municipal autorise le maire, M. Maryon Leclerc, a signer I'entente officialisant la cessation des activités
du Centre médical et professionnel de I'Ouest de Portneuf (CMPQP) ainsi que le transfert du montant convenu.

2. Mandat pour I'évaluation du maintien de I'équité salariale
Le conseil accorde un mandat de services professionnels a la firme Claude Grenier Ressources humaines inc. pour
la réalisation d’une évaluation du maintien de I'équité salariale, pour un montant de 2900 S (taxes en sus).

3. Adoption du Reéglement no 266-00-25 concernant les animaux
Le réglement no 266-00-25 relatif a la gestion des animaux, incluant les chiens et chats errants, les chiens poten-
tiellement dangereux, ainsi que les chenils sur le territoire de la Ville, est adopté.

4. Participation financiére au service de transport adapté de Portneuf — Année 2025
La Ville confirme sa contribution financiére annuelle de 6688,00 S pour I'année 2025, somme prévue au budget
municipal et versée en quote-part a la MRC de Portneuf.

5. Appui au projet de I'organisme La Licorne — Programme Québec ami des ainés (QADA)
Le conseil municipal apporte son appui au projet présenté par I’organisme La Licorne dans le cadre du programme
d’aide financiere Québec ami des afnés (QADA).

6. Entente d’acceptabilité sociale pour le projet résidentiel de la rue Saint-Joseph
La partie du terrain concernée par I’entente sera cédée a la Ville par acte de servitude notariée, dans le cadre du
projet de développement résidentiel sur la rue Saint-Joseph.

7. Approbation des plans pour le projet résidentiel Martel (Aube Saint-Marc)
Le conseil approuve I'ensemble des plans et devis soumis pour le projet de développement résidentiel Aube Saint-
Marc.

8. Paiement de |a facture — Aquatec (travaux forfaitaires de février a mai)
Le paiement sera effectué a méme le poste budgétaire no 02 41400 453.

9. Paiement de la facture — Rénovation Petit et Matte (porche de I'entrée de I'hétel de ville)
La dépense sera imputée au poste budgétaire no 23 02000 722.

10. Paiement de la facture — Réparation des lumiéeres de rue sur la rue Alexandre Massicotte
La somme sera prélevée du poste budgétaire no 02 34000 459.

11. Ouverture d’'un compte bancaire pour le comité du 125e anniversaire de la Ville (1901-2025)
Le conseil autorise I'ouverture d’'un compte bancaire au nom du comité bénévole du 125e anniversaire. Le solde
résiduel, le cas échéant, sera versé a la Ville a la fin des célébrations.

12. Achat de 80 chaises pour le Centre communautaire et culturel
Le conseil autorise I"acquisition de 80 chaises destinées au Centre communautaire et culturel.

Pour plus de détails concernant les proces-verbaux, veuillez-vous rendre sur le site
internet : www.villestmarc.com
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INFORMATION MUNICIPALE

COLLECTE DES ENCOMBRANTS X E

~

17 SEPTEMBRE 2025 e

ANS 1
\

1&

En 2026

Saint-Marc-des-
Carriéres
fétera son 125e
anniversaire.
Nous préparons
présentement les
festivités.

Les encombrants sont les articles non recyclables volumi-
neux ou lourds, n’excédant pas 45 kg (100 livres) et ne Y Vous pouvezyparticiper'
pouvant étre recus lors de la collecte réguliére. Ils ne doi- financitrementien
o A contactant Linda

vent pas occuper un volume supérieur a 3 m3. Notez que Marcotte

. R o au : 418-284-1087
pour des raisons de sécurité, un objet jugé trop lourd ou
trop volumineux ne sera pas ramasseé.

ou participer
- bénévolement
en contactant Mathieu
au : 418-284-3760
e Un maximum de 3 metres cubes est ramassé par

adresse;

e Les encombrants déposés dans une remorgue ne sont
pas ramasseés;

e Les objets a ramasser doivent étre déposés a I'écart
d’objets non destinés a la collecte;

e Les contenants dans lesquels sont placés les encom-
brants sont ramassés avec les encombrants.

ECHEANCIER
Les matiéres ACCEPTEES lors de la collecte 3e versement:
Ameublement,vieux meubles, divans, tables, matelas, 30 juillet

matériaux ferreux, bouts de fer, réservoirs d’eau chaude
vides, matériaux naturels, les branches d’arbres, atta-
chées et coupées en longueur d’environ quatre pieds.

4e versement:
30 sept.

Les matieres INTERDITES lors de la collecte
Matériel électronique et informatique (téléviseurs, ordi-

nateurs, écrans, imprimantes, systemes audio/vidéo, IMPORTANT
etc.), bois de construction, portes, verre, vitres, miroirs, Prendre note des prochaines
pneus, réfrigérateurs, congélateurs, climatiseurs, refroi- dates de séance du conseil:

disseurs d’eau, thermopompe, bonbonnes de propane,
chlore, peinture et toute matiére dangereuse (corrosive,
explosive, toxique et inflammable), rouleaux de broche,
blocs de béton, bardeaux d’asphalte.

9 Septembre 20h00

ler Octobre (mercredi) 20h00
11 Novembre 20h00

9 Décembre 20h00
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VIE COMMUNAUTAIRE

HORAIRE
Mardi 18h00 a 19h30
Samedi 10h00 a 11h30

wn DIbliOChequ

IRMA-GAUTHIER

COUP DE CCEUR
LITTERAIRE DE MARIE-ROSE FELLMANN

FRANGK
THILLEEY

aux éuofles |

LA oU

;
~
) CHANTENT Tome I+ 'héritage g NORFERVILLIE
LES =
Y ECREVISSES
DEeLIA OWENS
by A B,
ANEN
% Y

Une héroine inoubliable
qui a déja conquis
5 millions de lecteurs

SEUIL

UN THEATRE DE PAPIER
Le 20 septembre a 10h00

1 /AN

¢ [ enfantsde4a8ans
Lap qui lit et familles
50 min
Un conte interactif pour goQter au plaisir des mots et de la lecture.
Un théatre de papier ou le livre sort de son cadre pour devenir vivant!

C'était il y a quand méme longtemps, une poule et une petite fille se sont liées damitié.

Elles ont partagé des secrets, celui de la lecture et des histoires. Et le plus incroyable, celui du
sublime jardin de Grand-Maman!

« Bravo pour ce conte poétique, L'interprétation est magnifique parce que vous interagissez avec les enfants. Les
personnages sont créatifs et rejoignent le vécu de chacun ». Animatrice en bibliothéque

« superbes images .. Une belle maniére d'éveiller I'imagination et la créativité! » Livre d'Or

Création 2022 Présenté dans plusieurs écoles de la région de Québec / 2025 réseau biblio de Québec

Conception, création et interprétation : Isabelle Forest
Dessins, illustrations et couleurs Mai Ueda et Isabelle Forest

Fiche technique : Linterpréte apporte son matériel
Nombre de spectateurs : jusqu‘a 80 personnes
Espace minimum : largeur 8 x profondeur 9’
Eclairage, sonorisation : sadapte a différents lieux, salles de classe, bibliothéques ...
Installation : 40 min Démontage: 15 min
'E (.HE 3}

@ ca

(1) 418-876-2209

652 rue des Erables NEUVILLE (QC) GOA 2R0 Qui | [ARCHE
e e i e et

www.lecheminquimarche.com
facebook : @lecheminquimarche

CLUB DE

PETANQUE

OES CARRIERES

Invitation a toute la population
qui aime jouer a la pétanque !

Lieu: 321 rue St-Jean ou sous le préau

Ligue locale :
Tous les lundis a 19h00

Tournaois:
Tous les vendredis et
dimanches a 12h30

Pour information:
Vital Naud 418-268-3859
Michel Grenon 418-277-2558

LE CERCLE DE FERMIERES DE
ST-MARC-DES-CARRIERES

Réunion lundi le 8 septembre
Le Cercle des fermieres tient a remercier
sincérement le député Joél Godin pour son généreux
don. Ce geste est grandement apprécié par toutes
nos membres.

Doris Vaillancourt: 418-268-3236
Marie-France Dussault: 418-268-6586

fadoq

VOous invite a ses soirées
Souper-Bingo-Danse
25 SEPTEMBRE 2025 A 19h30

Au Centre communautaire

Fernande Sauvageau 418-268-3154
Louise Barrette 418-872-4521
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LOISIRS ET CULTURE

HOCKEY MINEUR CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE
ST-MARC DE ST-MARC
SAISON 2025-2026 T Tu veux apprendre a patiner ? Ou,
o 9 @*3? encore, perfectionner ton coup de
® INSCRIPTIONS: & partir du #C-pes-c® patin ? Le CPA et ses monitrices vous
1er juillet (Rabais sur inscrip- attendent, petits et grands, pour une
tion avant le 1ler septembre) saison de plaisir !!

PATINAGE PLUS (PPP) :

p inf . 1 ire -
our toutes informations supplémentaire COURS PRIVES (JUNIOR/INTERS/SENIOR)

Veuillez consulter notre site au : https://

www.ahm-st-marc-ste-anne-st-ubalde.com/ GROUPE ADULTE (15 ans et plus)
ou sur le Facebook Hockey Mineur St Marc/
Ste Anne/St Ubalde. Inscriptions en ligne du 18 au 25 ao(t 2025 sur la plate-

forme SPORTFLEX

Pour inscription de nouveaux joueurs de 4-5-
6 ans, veuillez communiquer avec nous au: Visitez notre page Facebook, CPA St-Marc, pour tous les

registrairehmstmarc@hotmail.com details sur le debut de la saison.

Groupe de soutien

pour personnes endeuillées par suicide

Un espace pour parler,
cheminer et
avancer ensemble!

Vous vivez un deuil par
suicide?

Ce groupe vous offrira un lieu sécurisant -
et respectueux pour partager votre vécu,
d votre rythme, entouré d'autres D E N E I G E M E N T
endeuillés par suicide. -

RESIDENTIEL & COMMERCIAL
Dans ces petits groupes de 34 8

Personnes, accompagné par deux . NOUVEAU SERVICE OFFERT A ]
intervenants, vous trouverez un accueil SAINT-MARC-DES-CARRIERES

chaleureux et vous pourrez :

+ Briser lisolement SOUMISSION GRATUITE
¢ Vous sentir écouté et reconnu CONTACTEZ-NOUS :
Inscription ¢ Retrouver des forces en vous 81 9 - 70] A .I 4.I 2

Par courriel & info@larcencielportneuf.org ¢ Redonner du sens malgré la perte
ou par téléphone au 418 285-3847

Groupe ouvert ::iﬁ

¢ Possibilité de participer a une ou plusieurs j )g H IVE R
rencgnFres, selo‘n vos besgins. Denelgement 2 O 2 5 - 2 O 2 6

Inscription possible jusqu'a 24h avant =
Sam@asxmnr

chaque rencontre. Y L’Arc-en-Ciel
A\ /

¢ Le lieu exact vous sera communiqué lors de Centre de prévention du suicide
linscription.

de Pormeuf 418 285-3283 (5 ﬂ FACEBOOK-MESSENGER
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LOISIRS ET CULTURE

CULTURE ET LOISIRS

Etienne Bouillon Bégin (Sports) 418-268-3862 poste 33
Mathieu Bergeron (Vie Communautaire) 418-284-3760

INSCRIPTIONS AUX LOISIRS
DU 1er AU 7 SEPTEMBRE 2025

YOGA

Cours de groupe adapté a I'horaire et aux besoins d’une
clientéle variée. Les cours visent a augmenter la capacité
de concentration des gens, a améliorer l'efficacité de la
respiration, a entretenir la colonne vertébrale et a dévelop-
per une santé profonde. Le travail se fait en douceur et
dans le respect des capacités des participants.

Matériel requis a apporter : Tapis de sol et gros coussin

MISE EN FORME POUR TOUS
(ARTHRITE ET L'ARTHROSE)

Combinaison d'exercices pour améliorer la souplesse et
I'amplitude de mouvement des articulations pour ainsi en
réduire la raideur et la douleur. Etirements et [éger
renforcement musculaire selon le niveau de chacun.

Mercredi de 11h30 a 12h30
du 10 sept. au 3 déc. 2025

Horaire :
Session automne :

Horaire : Mardi de 9h30 a 10h30 (sauf 15 octobre)

Durée du cours: 12 semaines Session hiver : du 14 janv. au 8 avril 2026

Session aut. : du 9 sept. au 2 déc. (sauf le 4 nov.) (sauf 25 février)

Session hiver : du 13 janvier au 31 mars 2026 Collt - 195 $/session de 12 cours

Codt : 150 $/session _ Lieu : Centre communautaire et

Lieu : Centre communautaire et culturel culturel

Responsable 1 Anouk Thibault Responsable : Sonia Pelletier/SunnyFitness/
CARDIO MUSCULAIRE I POWER YOGA
Tonifiez vos muscles grace au cours de cardio-musculation ! ATHLETIQUE

lls seront mis & contribution a l'aide d’accessoires divers et du
poids de votre corps. Cet entrainement complet permet de
développer la force et I'endurance dans une ambiance
agréable et non compétitive sur le rythme entrainant de la
musique. Cette activité s’adresse a toute personne voulant
gagner en force et en endurance musculaire, tout en amélio-
rant sa capacité cardiovasculaire. Apportez votre step si vous
en possédez un.

Mercredi de 18h15 @ 19h15
du 10 septembre au

10 décembre 2025

(sauf 1er et 15 octobre)

du 14 janvier au 8 avril 2026
(sauf le 25 février)

Codt : 195 $/session de 12 cours
Lieu : Centre communautaire
Responsable : Sonia Pelletier/SunnyFitness/

Horaire :
Session automne :

Session hiver :

Forme de yoga, orienté
sur le fitness, dynamique
et intense qui se con-
centre sur le développe-
ment de la force, de la
flexibilité et de

I'endurance.
Horaire: Lundi de 18h30 a 19h30
Durée: 12 cours
Session: Du 8 sept. au 24 nov. 2025
Session: Du 12 janvier au 30 mars 2026
Codt: 195 S
Endroit: Centre communautaire

Responsable :  Sonia Pelletier/SunnyFitness/
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LOISIRS ET CULTURE

Croix-rouge

~F 7 3
PRET A RESTER SEULS GARDIENS AVERTIS

Vise & doter les jeunes de compétences utiles et adaptées Le cours Gardiens avertis a été entierement revu et enrichi afin
a leur age, tout en respectant leur capacité a assurer leur || de mettre davantage I'accent sur les techniques de secou-

propre sécurité. risme.

Horaire : Vendredi 19 septembre 2025 Horaire : Vendredi 6 février 2026
de 9h00 a 15h00 (journée péd.) De 8h30 a 16h00 (pédagogique)
Vous devrez apporter un repas Vous devrez apporter un repas froid pour le
froid pour le diner diner

Colt : 60 $ (étre 4gé d’au moins 9 ans) Co0t : 65 $ (étre agé d’au moins 11 ans)

Nombre : 11 minimum et 20 maximum Nombre : 11 minimum et 20 maximum

Lieu : Chalet Loisirs au 1652, boul. Lieu : Centre communautaire et culturel

Bona-Dussault

INSCRIPTIONS : https://formationensecourisme.com/ INSCRIPTIONS : https://formationensecourisme.com/

VIE ACTIVE STRETCHING
Horaire : Mercredi de 19h30 a 20h30
Session automne : du 10 septembre au

10 décembre

o
(sauf 1er et 15 octobre)
yl ,\OTI”' Session hiver : du 14 janvier au 8 avril

(sauf le 25 février)

Inscription par téléphone du 1 au 7 septembre 2025 Coit 195 $/session de 12 cours
Uniquement. Téléphonez au (418) 268-3862 poste 34 Lieu : Centre communautaire
Responsable : Sonia Pelletier/SunnyFitness/

Important : Veuillez ne pas laisser de message sur le
répondeur. Vous devez nous parler directement pour ,
compléter votre inscription. Les résidents de Saint-Marc KARATE

auront la priorité sur ceux de I'extérieur. Les inscriptions se feront par courriel ou par téléphone
418-283-6779 avant le 12 septembre 2025 pour la
Programme gratuit qui permet a des animateurs de faire session d’automne. Session automne: Début 16 septembre
bouger les personnes de 50 ans et plus de fagon sécu- 2025
ritaire avec musique. Endroit : Gymnase de I'école primaire Sainte-
. . . Marie
Horaire - Mercreg! ge ?gﬁgoa ‘1 ??;?5 Horaire : Mardi et vendredi
. ercredi de a Enfantsde 5a 10 ans :
Codt : Gratuit .
Lieu - Cent taire et culturel 18h30 a 19h30
Dleu'. , an re communautalre et culture Adultes et enfants de 11 ans et plus :
urée: semaines 19h30 & 20h30
Session: du 25 septembre 2025 au 8 avril 2026 INSCRIPTIONS:: julienpatrick@hotmail.com ou Patrick

Julien : 418-283-6779
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LOISIRS ET CULTURE

COUNTRY +

Viens apprendre les danses en ligne les plus dansées via
un cours de groupe dynamique de niveau

débutant et intermédiaire.

Age : Ado et adulte seulement, 16 ans et +.
Horaire : Toutes les semaines a 19h30 dés le 28
septembre (journée a confirmer)

Endroit : Place publique de I'école secondaire
St-Marg, porte 5

Colt : a confirmer

DANSE CREATIVE

Cours de danse ludique destiné aux enfants d'age pré-
scolaire. Viens apprendre tes premiers pas de danse
tout en t'amusant!

Age : 4et5ans
Horaire : Toutes les semaines a 16h30 dés le 28
septembre (journée a confirmer)

Endroit : Place publique de I'école secondaire
St-Marc, porte 5
Colt : a confirmer

HIP HOP - NIVEAU 1

Cours de danse énergique ou les éléves apprendront
une chorégraphie de style danse urbaine.

Age : 1ére a 3e année

Horaire : Toutes les semaines a 17h30 dés le 28
septembre (journée a confirmer)

Endroit : Place publique de I'école secondaire
St-Marc, porte 5

Colt : a confirmer

HIP HOP — NIVEAU 2

Cours de danse énergique ou les éleves apprendront
une chorégraphie de style danse urbaine.

Age : 4e année et plus.

Horaire : Toutes les semaines a 18h30 des le 28
septembre (journée a confirmer)

Endroit : Place publique de I'école secondaire
St-Marc, porte 5

Co(t : a confirmer

Les inscriptions se feront via Escouade IndépenDanse,
Raphaélle C-Germain, 418 954-9104
escouadeindependanse@gmail.com

ATELIERS DE PEINTURE SUZANNE CLAVEAU

Jour: 12 septembre 2025
Heure : 12h00 a 16h00
! Colt: 525 sur moustiquaire

~ Jour: 9 octobre 2025
)\ Heure : 12h00 a 16h00
’ Co(t : 528 sur bois

. Jour: 30 octobre 2025
Heure :8h30 a 16h00
Co(t: 100S sur toile

| Jour: 13 novembre 2025
Heure : 12h00 a 16h00
| CoQt: 52S surtoile

Le prix comprend le cours, le support, la peinture et les
pinceaux. Inscriptions: Facebook SuzanneClaveau

Apprends & devenir DJ!
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ATELIERS - AUTOMNE 2025
1. Atelier - Slam/rap pour s’exprimer PARTIE 1

2. Atelier - Quand son devient musique: I'art du sam-
pling/échantillonnage.

3. Atelier - Académie du DJ PARTIE 1

Les 23 octobre, 6 et 20 novembre 2025 de 16h a 17h

ATELIERS - HIVER 2026

4. Atelier - Slam/rap pour s’exprimer PARTIE 2

5. Atelier - Initiation a la MAO (musique assistée par
ordinateur)

6. Atelier - Académie du DJ PARTIE 2

Les 15 et 29 janvier et 5 février 2026 de 16h a 17h

POUR INSCRIPTIONS : 418-284-3760
Public cible : Adolescents (12 ans et +)
Durée par atelier : 2 a 3 heures

Colt : 60 S pour les 6 ateliers
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LOISIRS ET CULTURE

COURS DE NATATION POUR ENFANT
L'activité s’adresse au groupe d’age suivant : 4 mois et

plus

1re session : Inscription du ler au 7 septembre 2025
Session du 13 sept. au 9 nov. 2025

2e session :  Inscription du 10 au 16 novembre 2025
Du 22 novembre au 14 décembre 2025 et
du 3 janvier au ler février 2026

3esession: Inscription du 2 au 8 février 2026
Du 14 février au 19 avril 2026
(Pas de cours 4 et 5 avril )

Endroit : Ecole secondaire St-Marc

Cot des cours: +

Niveau de cours Durée Coit

Anim'eau Hippocampe & Canard 25 minutes (9 cours) 708

Anim'eau Grenouille & Pingouin 45minutes (9 cours) 953

Creinte de l'eau et Mini Nageur 45 minutes (9 cours) 958

Récré'eau 1-2-3-4 45 minutes (9 cours) 95§

R&cré'eau 5-6-7-8-9-10-1-12 55 minutes (9 cours) n5s

Cours Privé 25 minutes (9 cours) 2258

Semi-Privé (vous devez créer votre groupe de 2
personnes)

COURS DE NATATION POUR ENFANT - PRIVE OU
SEMI-PRIVE

Il'y a peu de cours privé ou semi-privé offerts, la Ville
privilégie les cours de groupe pour permettre a plus
d'enfants d'apprendre a nager.

Pour étre sur la liste d'inscription, vous devez nous re-
joindre, lors de la période d'inscription du ler au 7 sep-
tembre 2025 et nous parler de vive voix (nous ne pre-
nons aucun message téléphonique).

Téléphone au 418-268-3862 poste 33 ou 34.

Cot : COURS PRIVES (25 min.): 9 cours/225$
SEMI-PRIVES (2 pers.) (25 min.): 9 cours / 170 $ chaque
(vous devez créer votre groupe)

25 minutes (9 cours) 170 $/ enfant

TOUS LES MERCREDIS DE 13h15 a 16h

@
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ENTRAINEMENT DE NATATION - ENFANT

Ce cours est congu pour les nageurs de tous les
niveaux agés de moins de 18 ans, désirant améliorer
leur endurance et leur technique de nage. En remplace-
ment du Club Unik (aucune compétition).

Jour: Samedi

Heure : 8h30 a 9h30

Durée : 12 semaines

lre session: Du 13 sept. au 29 novembre 2025

Inscription :  Enligne : du ler au 7 sept. 2025

2e session:  Du 17 janvier au 11 avril 2026
(Fermé le 4 avril)

Inscription:  Enligne : du 5 au 11 janvier 2026

Colt: 100 S

AQUAFORME

Le cours d’Aquaforme est congu pour tous ceux qui
souhaitent améliorer leur condition physique globale
grace a des exercices aquatiques. Que vous soyez débu-
tant ou un sportif aguerri, ce programme vous offre un
entrainement complet dans un environnement aqua-
tique agréable, permettant de travailler sans stress sur
les articulations.

Jour: Mercredi

Heure : 18h00 a 19h00

Durée : 12 semaines

1re session: Du 17 sept. au 3 décembre 2025
Inscription :  Enligne : du ler au 7 sept. 2025
2e session:  Du 14 janvier au ler avril 2026
Inscription:  Enligne : du 5 au 11 janvier 2026
Colt: 100 S

CLUB DE MARCHE

Tous les mardis et jeudis
Départ Aréna St-Marc a 9H00
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C'EST EN PLEIN LE TEMPS
D’ACHETER VOS BilLETS DE
SPECTACLE POUR CET AUTOMNE ! !




