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Saint-Marc-
des-Carrieéeres

De service, de nature

N\

965, boulevard Bona-Dussault
Saint-Marc-des-Carriéres (Québec) GOA 4B0

418-268-3862

418-268-8776
www.villestmarc.com

Télécopieur :
Site internet :
Facebook administration: Ville SaintMarcdescarrieres
Facebook Loisirs: Loisirs Saintmarcdescarrieres
Facebook Spectacles: Ville stmarcdescarrieres

Horaire du bureau municipal :
Lundi au jeudi de 8h00 a 12h00 et de 13h00 & 17h00
le vendredi de 900 a 12h00

-
COMMENTAIRES ET SUGGESTIONS

https://st-marc-des-carrieres.qc.calfr/ma-ville/
administration/commentaires-et-suggestions

LE CONSEIL MUNICIPAL
MARYON LECLERC, MAIRE

Claude Groleau
Conseiller au siége #2

Elodie Brochu
Conseillére au siége #4

Mario Paquet
Conseiller au siége #6

Pour les rejoindre communiquez au 418-268-3862
ou a info@villestmarc.com

REUNION DU CONSEIL: Le 2e mardi du mois 2

20h00 au centre communautaire et culturel

Claire Dussault
Conseillere au siége #1

Carol Denis
Conseiller au siége #3

Mario Tessier
Conseiller au siége #5

PERMIS

DE CONSTRUCTION , DE RENOVATION, DE REPARATION

Veuillez prendre un rendez-vous en téléphonant a la Ville
ou encore en remplissant un formulaire de demande de
permis que vous trouverez sur le site internet de la Ville
sous l'onglet citoyens/service d’urbanisme.

Horaire: Lundi au vendredi
418-268-3862 poste 22

POUR NOUS JOINDRE
Marc-Eddy Jonathas
Directeur général /Greffier Mathieu Bergeron

[Trés. Coordonnateur culturel et vie
dg@Vvillestmarc.com communautaire
infoculture@villestmarc.com

Marléne Gobeil
Comptabilité / Greffe

Stéphane Laroche
info@villestmarc.com

Directeur des travaux publics
voirie@villestmarc.com

Manon Paquet
Service a la clientéle / Taxes

cea la Fanny Fortier-Fradette
taxation@villestmarc.com

Inspecteur en urbanisme
urbadev@yvillestmarc.com

Brigitte Huot . .
Loisirs et culture / R'Chard Th'ba‘!“ .
Communications Directeur service d'incendie

infoloisirs@villestmarc.com incendie@villestmarc.com

Etienne Bouillon Begin
Coordonnateur aux sports
loisirs@villestmarc.com

PERMIS DE FEU 418-326-4678

BIBLIOTHEQUE 418-268-3561 poste 3862
PISCINE - GYMNASE 418-268-3561 poste 3148

CENTRE COMMUNAUTAIRE
Location de salles : Remplir le formulaire sur le site
Internet www.villestmarc.com/

URGENCE
TRAVAUX PUBLICS

Pour toute urgence concernant les travaux publics, vous
pouvez composer le 418-268-5535.

DATE DE TOMBEE du Carriérois

Date de tombée de la prochaine parution : 11 OCTOBRE
Parution et livraison: 30 OCTOBRE
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MOT DU MAIRE,

Maryon Leclerc

BUDGET 2025

Le Conseil débutera, dans les pro-
chains jours, I'analyse du budget
2025. La capacité de payer et le co(t
de la vie seront évidemment des en-
jeux dans ce dernier budget de notre
mandat de quatre ans. L'année 2025
sera également une année d’élec-
tions municipales a travers la pro-
vince.

TRAVAUX DE PROTECTION DU SYS-
TEME D’EAU POTABLE AUX SOURCES
Les travaux de renouvellement de
I'empierrement de la route des
Sources, visant a renforcer la sécurité
de la conduite du réseau d'eau po-
table, ont débuté a la mi-ao(t et de-
vraient s'achever vers le 15 sep-
tembre, conformément aux exi-
gences du ministere de I'Environne-
ment. En 2024, environ 50 % des tra-
vaux, soit pres de 205 metres, seront
réalisés. Le financement proviendra
de la subvention TECQ, initialement
prévue pour d'autres projets. La fina-
lisation du reste des travaux est pla-
nifiée pour 2025.

Nous espérons obtenir un soutien
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accru du gouvernement pour la se-
conde phase de protection de notre
systeme d'approvisionnement et de
distribution d'eau potable. La direc-
tion générale a soumis une nouvelle
demande auprés du programme PRA-
FI (Programme de résilience et
d’adaptation face aux inondations) le
15 mai 2024.

Le 30 ao(it 2024, j'ai eu 'opportunité
de rencontrer, avec 17 autres maires
de la région, le ministre responsable
de la Capitale-Nationale, Monsieur
Jonathan Julien, ainsi que le député
de la MRC de Portneuf, Monsieur
Vincent Caron. J'ai sollicité leur appui
pour que notre deuxieme demande
relative au PRAFI soit soutenue politi-
guement. Malheureusement, ma de-
mande a été déclinée, car il semble
que les considérations politiques
n’influencent pas les projets stan-
dards. Ne soyez donc pas surpris de
mon absence sur la photo de groupe
des maires avec eux. Je vais mainte-
nant attendre la réponse des fonc-
tionnaires, avec un suivi assuré par le
député. Selon les informations, je ne
devrais pas recevoir de réponse
avant neuf mois aprés le dépot de
notre demande.

Malgré cette réponse politique défa-
vorable, j'ai recu un soutien unanime
des 17 maires pour une nouvelle de-
mande formulée lors de notre ren-
contre. Nous souhaitons ajouter un
critére intégrant le jugement et le
bon sens dans les décisions face aux
situations a risque. Une résolution de

SRRV CONGE DE L’ACTION DE GRACE

Prenez note que les bureaux municipaux seront fermés le lundi 9 octobre 2023 pour
la journée fériée de I’Action de Grace.

la MRC de Portneuf sera rédigée en
ce sens. Je tiens a remercier sincére-
ment les maires de notre belle MRC
pour leur solidarité et leur engage-
ment dans cette cause.

SPORTS ET VIE COMMUNAUTAIRE
Gymnase double

Comme vous I'avez sans doute lu
dans le Courrier de Portneuf, la
premiere pelletée de terre a eu lieu
le 27 ao(t 2024. Les travaux ont
commencé et devraient se terminer
en aolt 2025.

Féte des récoltes

Le 24 ao(t 2024 a eu lieu la Féte des
récoltes. Cette activité visait a ac-
cueillir les nouveaux arrivants. Une
épluchette de blé d’Inde, de la mu-
sique entrainante et la dégustation
de plats préparés par les nouveaux
résidents ont permis de passer une
journée agréable. Cent-vingt-cing
personnes y ont participé. Je remer-
cie les organismes ainsi que Mathieu
Bergeron, I'organisateur de cet évé-
nement | Une belle journée familiale.
Tournoi de pétanque

Comme chaque année, le tournoi de
pétanque s’est déroulé le 24 aolt sur
les terrains de la ville. Ce fut encore
un succes grace au travail acharné de
monsieur Mario Beaumont et de
toute son équipe. Merci Monsieur
Beaumont ! Le prochain rendez-vous
est fixé au 23 ao(t 2025.

Randonnée a vélo

Le 7 septembre, une activité a eu lieu
pour découvrir la route de I'Ouest.




RESUME DE LA SEANCE DU CONSEIL

ABREGE DU PROCES-VERBAL
DU 13 AOUT 2024

Le Conseil accepte la soumission regue soit un
montant de 31 200 $ + taxes pour 'installation d’une
nouvelle porte de caserne d’incendie afin dy
permettre I'entreposage hivernal du camion-échelle.

Le Conseil autorise le directeur général/greffier-
trésorier a signer tout document notamment la
transaction et quittance dans le cadre d'un
réglement intervenu entre les parties au dossier :
Demande introductive d’instance portant le numéro
de dossier de cour 200-22-094887-247.

Le Conseil autorise le directeur général/greffier-
trésorier a octroyer un mandat de renforcement de
sécurité informatique a la firme de TechniPC pour un
montant de 7830 S comprenant: des visites
annuelles, l'installation de deux logiciels de sécurité
et de suivi soit Hornet Security et Ninja.

Le Conseil octroie le mandat d’achat d’'une généra-
trice a I'entreprise Val Mauricie Electrique inc. soit
un montant de 63 000,S, taxes en sus pour le Centre
communautaire et culturel et I'H6tel de ville.

Le Conseil confirme que le plan municipal de
sécurité civile a été mis a jour et en application de-
puis 2019.

Le Conseil demande au service des travaux publics
d’installer des balises de sécurité sur les rues Saint-
André et Saint-Denis tout en facilitant une utilisation
harmonieuse et sécuritaire des voies de circulation.

Le Conseil adopte le projet #2 du reglement 312-53-
2024 modifiant le reglement de zonage numéro 312-
00-2012 afin de créer la nouvelle zone résidentielle
de haute densité Rc-14 ainsi qu’un cadre reglemen-
taire pour les développements sous forme de projet
intégré.

Le Conseil adopte le projet #2 du reglement 312-54-
2024 modifiant le réglement de zonage numéro 312-
00-2012 afin de revoir les usages autorisés dans la
zone Mb-13 et le cadre normatif afférent.

Le Conseil adopte le reglement 333-01-2024
modifiant le reglement relatif aux projets particuliers
de construction, de modification ou d’occupation
d’'un immeuble numéro 333-00-2023 afin de per-
mettre ce type de projet dans la zone Mb-13.

Le Conseil autorise la dérogation mineure demandée
soit autoriser la construction d’un batiment complé-
mentaire en forme de dome dont la base est consti-
tuée de conteneurs maritimes disposés en forme de
U portant les matricules F-1770-29-0676 et F-1770-
19-9446.

Le Conseil approuve budget révisé (1) 2024, soit un
montant de dépenses de 3 188 815 $ pour des
revenus de 2 520 515 S alors que le déficit de 668
300 sera partagé entre la SHQ et les municipalités
locales.

Le Conseil autorise I'embauche de monsieur Sébas-
tien Maheux-Brunet au poste de journalier temps
plein (40h/semaine) dont les taches principales sont
dédiées aux services des travaux publics, des loisirs
et I'entretien du Centre récréatif Chantal Petitclerc
advenant un manque de personnel.

Le Conseil autorise 'embauche de monsieur Franck
Challon au poste de journalier a I'aréna dont les
taches principales sont dédiées a I’entretien du
Centre récréatif Chantal Petitclerc.

Le Conseil autorise le maire monsieur Maryon
Leclerc, les conseillers Mario Paquet et Claude Gro-
leau a signer le contrat des conditions de travail du
directeur général/greffier-trésorier.

Le Conseil autorise le Halo a installer un barrage rou-
tier le jeudi 21 novembre 2024 de 6h30 a 8h30 a
I'intersection de l'ave Principale et de la rue du
College (en face de I'école primaire) dans le cadre de
I'opération Nez Rouge 2024.

Pour plus de détails concernant les proces-verbaux,
veuillez vous rendre sur le site internet :
www.villestmarc.com
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INFORMATION MUNICIPALE

REMERCIEMENT AUX MEMBRES DU
CERCLE DE FERMIERES POUR LEUR
CONTRIBUTION

La Ville de Saint-Marc-des-Carriéres remercie chaleureusement les membres du
Cercle de Fermieres pour la création d'une guirlande de fanions représentant
avec fierté les couleurs de notre logo ainsi que la pierre calcaire distinctive de

notre région.

Ces guirlandes seront utilisées lors de différentes fétes organisées par la Ville,

ajoutant une touche locale et symbolique a nos célébrations.

Nous remercions chaleureusement toutes les membres du Cercle de Fermieres pour leur contribution a I’embellissement de notre

communauté.

Pour les personnes intéressées, le Cercle de Fermiéres proposera des guirlandes de fanions aux couleurs de la Ville en vente lors de la

foire des artisans, qui se tiendra les 16 et 17 novembre prochains.

AVIS DE PROMULGATION

REGLEMENTS 308-22-2024, 308-23-2024, 311-03-2024,
312-51-2024 ET 312-52-2024

Aux contribuables de la susdite municipalité,

Avis public est par la présente donné par le soussigné, Marc-Eddy Jonathas,
directeur général/greffier-trésorier, que le Conseil de cette municipalité a
adopté, lors de la séance ordinaire, tenue le 11 juin 2024 les réglements :

308-22-2024 : reglement modifiant le plan d’urbanisme numéro 308-00-
2012 afin de créer une nouvelle aire d’affectation résidentielle de
moyenne ou haute densité de part et d’autre de I"avenue Rodrigue
et d’une portion de la rue de la Station;

308-23-2024 : reglement modifiant le plan d’urbanisme 308-00-2012 afin
de revoir la délimitation entre l'aire d’affectation résidentielle et
commerciale et I'aire d’affectation publique et institutionnelle au
niveau des lots 3 233 914 et 3 233 915 du cadastre de Québec;

311-03-2024 : réglement modifiant le reglement de lotissement numéro
311-00-2012 afin d’ajouter des dispositions particuliéres relatives au
lotissement dans la future zone Rc-13;

312-51-2024 : réglement modifiant le reglement de zonage numéro

312-00-2012 afin de remplacer la zone résidentielle de moyenne
densité Rb-5 par la nouvelle zone résidentielle de haute densité Rc-
13;

312-52-2024 : reglement modifiant le reglement de zonage numéro 312-
00-2012 afin d’augmenter le nombre de logement autorisé dans les
résidences de la zone Mb-10 et de modifier la limite entre les zones
Mb-10 et Pa-4.

Ce réglement est réputé conforme aux objectifs du schéma d’aménage-
ment, du développement et aux dispositions du document complémen-
taire suite a la délivrance du certificat de conformité émis par la M.R.C. de
Portneuf, le 5 aolt 2024.

Ces reglements entrent en vigueur le jour de la délivrance du certificat de
conformité émis par la M.R.C. de Portneuf.

Toute personne intéressée peut prendre connaissance de ces reglements
et de leur résumé au bureau municipal, 965, boulevard Bona-Dussault, a
Saint-Marc-des-Carrieres, aux heures de bureau du lundi au jeudi, entre 8h
et 12h et de 13h a 17h et le vendredi de 9h a 12h.

Publié a Saint-Marc-des-Carriéres, ce 5 septembre 2024.

ET FEUILLES!
B

-

® SACS DE PLASTIQUE
INTERDITS POUR
LA COLLECTE DES HERBES

RAMONAGE
DE ,
CHEMINEE

COLLECTE DE
FEUILLES ET

TAXES
FONCIERES 2024

L’échéancier pour votre dernier
paiement de taxes fonciéres est:
4de versement:

30 septembre

D’HERBES

prochains.
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La collecte de feuilles et
d’herbes s’effectuera les

10 et 24 octobre

incendies,
de

Pour prévenir les
ramonage régulier
cheminée est essentiel.

un
votre

Faites appel a un professionnel qualifié
pour garantir la sécurité de votre
foyer, avec un entretien recommandé
au moins une fois par an, ou plus
souvent selon |'utilisation.




INFORMATION MUNCIPALE

NE JETEZ PAS VOS
DECHETS DANS LA COLLECTE
TOILETTE ! DESANG .=

Chers citoyens, nous avons récemment consta-
té une augmentation des blocages dans notre
systeme de pompage, causés par des objets
qui ne devraient jamais se retrouver dans les
toilettes. Ces incidents entrainent des colts
élevés de réparation, des interruptions de

16 OCTOBRE 2024
13H30 A 19H30

service, et nuisent a l'environnement. AU CENTRE
COMMUNAUTAIRE
Quoi ne pas jeter dans la toilette : ET CULTUREL
ST-MARC
' e Lingettes (méme celles indiquées comme
"jetables") _ o 1770, BOULEVARD
Tampons et serviettes hygiéniques BONA-DUSSAULT

Cotons-tiges
Essuie-tout et papiers mouchoirs
Cheveux, graisses, et huiles

Nous vous invitons a consulter la photo ci-jointe pour voir les dommages que ces r |a collecte

déchets causent a notre systeme de pompage. Ensemble, nous pouvons faire
une différence en prenant des mesures simples pour protéger nos infrastruc-
tures et notre environnement.

LA BRIGADE DE POMPIERS DE
SAINT-MARC-DES-CARRIERES
REMPORTE LE PRIX DU MEILLEUR
ESPRIT D’EQUIPE

Lors du Festival des pompiers, qui s’est tenu a Saint-Ubalde les
23 et 24 ao(t derniers, la brigade des pompiers de Saint-Marc
-des-Carrieres s’est illustrée par son esprit de camaraderie et
son enthousiasme, malgré une quatrieme place au classement
général. L'équipe a été honorée du prix du meilleur esprit
d’équipe, en reconnaissance de son entraide et de sa joie de
vivre, partageant cette distinction avec leurs collegues du Service de Sécurité Incendie de Saint-Casimir.

Félicitations au Service des incendies de Saint-Basile, aux pompiers de Donnacona et aux pompiers de Descham-
bault-Grondines pour leurs performances respectives, obtenant les 3e, 2e et lere places.

Un grand merci au Service Incendie de Saint-Ubalde ainsi qu’aux citoyens de la municipalité pour leur accueil

chaleureux et leur organisation impeccable, comparée a celle des Jeux Olympiques. L'équipe se réjouit déja de
I'opportunité de participer a cet événement I'année prochaine.
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INFORMATION MUNICIPALE

e REMERCIEMENT AUX BENEVOLES
ildigz | DE LA BIBLIOTHEQUE

iy
Nous tenons a remercier chaleureusement les bénévoles
de la bibliotheque pour leur dévouement lors du sprint
technologique intensif des derniers mois. Grace a leur
travail acharné, un nouveau systeme de gestion est
désormais en place, rendant le service plus rapide et plus
accessible a tous. Méme si vous n’étes pas encore
membre, vous pouvez dés maintenant consulter notre
catalogue en ligne a I'adresse suivante : https://
stmarc.espacebiblio.ca.
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E : 2 L'analyse concernant le plan de protection tire
a sa fin.

REMERCIEMENT A
M. GAETAN VALLIERES

Les actions de protection de la source d’eau
seront sélectionnées lors du Sommet régional
Nous tenons & remercier chaleureuse- de I’eau potable, un événement organisé par

ment M. Gaétan Vallieres pour son aide I'OBV Capsa qui aura lieu en octobre 2024.
précieuse aupreés des travaux publics
dans la réparation et la consolidation de

la Croix a I'entrée de la Ville. Pour toutes questions:

Alice Risi mobilisatrice communautaire

Grace a son engagement, ce symbole im- 418-337-1398#229 a.risi@capsa-org.com
portant de notre communauté a pu étre

restauré avec soin.

LE CARRIEROIS
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VIE COMMUNAUTAIRE

DEBUT DES TRAVAUX )
POUR LE 2E GYMNASE DE L’ECOLE
SECONDAIRE ST-MARC

Le 3 septembre dernier, la direction de I’école secondaire
de Saint-Marc a marqué une étape importante dans la
réalisation de son nouveau complexe sportif en procédant
a la cérémonie de la premiere pelletée de terre. Ce projet
tant attendu témoigne de I'engagement de la communauté
envers |'éducation et le développement des jeunes.

« Un gymnase, ce n’est pas seulement une structure, c’est un lieu ou les éléves peuvent s’accomplir et ancrer de
bonnes habitudes de vie dans leur quotidien. Nous sommes trés heureux et fébriles de finalement entamer le
chantier », a déclaré Annick Goulet-Bernier, directrice de |"école secondaire de Saint-Marc.

Le projet représentant un investissement de plus de 8 MS est rendu possible grace a la généreuse contribution
du ministére de I'Education, de Promutuel Assurance Les Batisseurs, de la Fondation Alcoa ainsi que de nom-
breuses entreprises et municipalités de I'ouest du Comté. La fin des travaux est prévue pour I'automne 2025.

La réussite éducative,
I’affaire de tous! VARD
Voici quelques asti pour stimuler et encourager les jeunes!

AUDIOPROTHESISTES
0-5 ans

» Mettre I'accent sur les compétences de I’enfant.
Ex.: Politesse, autonomie, demande d’aide, identification des émotions.

VOUS AVE,

TRAVAILLE

DANS

UN MILIEU
BRUYANT ?

CONSTRUCTION e GARAGE e USINE ¢ ETC. |

» Utiliser des activités de la vie quotidienne pour favoriser le développement
de I'enfant.
Ex.: Cuisiner avec I'enfant, faire du bricolage, plier des vétements.

» Préparer ’enfant a |a rentrée scolaire.
Ex.: Limpliquer dans les devoirs des plus vieux, jouer dans le parc-école, aller a la
bibliotheque.

» Lui parler positivement de I'école.

® Instaurer une routine qui offre un environnement

sécurisant a I'enfant. OffreZ-VOUS Ia Santé
Ex.: Heure des repas, sieste, brossage des dents. a uditive !

» Sorti Penfant I inut j lui ~ 1+1
fa?rez:;:d;r::;e?nuaeisues minutes par jour pour lui proth éses au d ItlY?S

Examen de l'audition

» Stimuler la créativité de I'enfant. e
Ex.: Se coucher au sol, regarder les nuages et trouver PrOteCte urs au d | tIfS
e Réparation et entretien

» Laisser libre cours a 'imagination de I'enfant.
Ex.: Jeux de role, jeux libres, une vache bleue peut exister
dans son monde'!

418 930-1985
Rrtneuf

ensemble

RéUssits bducative @ facebook.com/reussiteeducative.portneuf

1000, Boul. Bona Dussault, ) 60O
savardaudio.com
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VIE COMMUNAUTAIRE

FERMIERES DE an DIbliOCtheque

ST-MARC-DES-CARRIERES

HORAIRE
Date de réunion: MARDI 18h00 a 19h30
7 OCTOBRE 2024 A 13H30 JEUDI 12h30 5 14h00
Au Centre communautaire JEUDI 18h00 a19h30
SAMEDI 10h00 a 11h30
Apporter des conserves, lavettes, tuques et mitaines DIMANCHE 13h00 a 14h30

Défi: Confection de tuques et mitaines pour la foire. (de octobre & fin mai)

Concours: Recette d’un mets a la courge (apporter la
recette écrite et une photo de votre
réalisation)

Sortie: 10 octobre - Marche a
Grondines, sur le bord du fleuve.
Doris Vaillancourt: 418-268-3236

A partir de septembre, il sera possible d’accéder a
votre dossier en ligne grace a notre logiciel KOHA
D’'INLIBRO.

Vous pourrez :
e Voir nos Nouveautés et Coups de cceur

Marie-France Dussault: 418-268-6586 e Faire une recherche dans le catalogue
e Renouvelez un prét bientét échu ou en retard
e Réserver des documents
e Recevoir des alertes sur vos emprunts
CLUB FADOQ
vous invite a ses soirées COUP DE COEUR

Souper-Bingo-Danse
31 OCTOBRE 2024- HALLOWEEN
17H30

Billets en vente:
Fernande Sauvageau 418-268-3154
Louise Barrette 418-872-4521

Mieux le

comprend| C
pour mieux & ou
intervenir

fadoq

LE CLUB DE PETANQUE NOUVEAUTE
DES CARRIERES A LA BIBLIOTHEQUE:

Les revues telles que Chatelaine, Bel Age, Protégez-Vous, ou
Les Idées de ma maison sont désormais disponibles pour
consultation sur place ou emprunt !

Invitation a toute la population
qui aime jouer a la pétanque !
Lieu: 321 rue St-Jean

Ligue locale :
Tous les lundis a 19h00

COUT ANNUEL D’ADHESION BIBLIOTHEQUE

Individuel et Familiale
418-268-3561 poste 3862

RESIDENT 7S 108
NON-RESIDENT 98 14§

Ligue régionale:
Tous les vendredis et
dimanches a 12h30
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VIE COMMUNAUTAIRE

A CHACUN SA BIERE : UNE DESTINATION
GOURMANDE A ST-MARC-DES-CARRIERES

Depuis son ouverture en avril 2018, A chacun sa biére, située au 1446
boulevard Bona-Dussault, est devenue un lieu prisé des amateurs de bieres
et de produits locaux.

Fondée par André Labbé, Leane Guilbault et leurs fils Maxime et Mathieu,
cette boutique familiale propose pres de 800 variétés de bieres de
microbrasseries réputées du Québec.

En plus de son impressionnante sélection de biéres, A chacun sa biére offre
une vaste gamme de produits du terroir, parfaits pour accompagner vos
dégustations.

Les propriétaires fument eux-mémes leurs viandes, offrant des spécialités
alléchantes telles que des ailes de poulet, smoked meat, cotes levées, porc
effiloché, patés au poulet fumé, et méme des poutines gourmandes
offertes en diverses version sont disponibles.

La boutique propose également des saucisses artisanales des Délices de
Charlevoix et Claude Bernard Signature, ainsi qu'une grande sélection de
sauces et d’épices pour le barbecue. De plus, des ensembles cadeaux sont
disponibles pour faire plaisir a vos proches.

Pour toute information, vous pouvez nous contacter au 581-325-8798.

Halo*

AIDE A DOMICILE

Halo*

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE

Nouveau service
LE MONARQUE

UN APPUI ACCESSIBLE POUR
VOS PETITS TRAVAUX

UN ACCOMPAGNEMENT
ADMINISTRATIF LIE A VOS BESOINS

Hal

AIDE A DOMICILE
ACCOMPAGNER

Halz

LE MONARQUE vous offre une
aide accessible pour vos
différents petits travaux afin de
vous libérer I'esprit. Nous veillons
a votre qualité de vie et au
maintien de votre autonomie.

AVEC COEUR

418 285-2935/117
vieassociative@lehalo.ca
www.lehalo.ca

ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE
ACCOMPAGNER

AVEC COEUR
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LOISIRS ET CULTURE

ETIENNE BOUILLON BEGIN (SPORTS) 418-268-3862 poste 33 \‘
MATHIEU BERGERON (VIE COMMUNAUTAIRE) 418-284-3760 \

CULTURE ET LOISIRS

VILLE SAINT-MARC-DES -CARRIERES

Le 24 ao(t 2024 a marqué la toute premiere édition de la Féte des Récoltes, un événement destiné a rassembler
tous les citoyens de Saint-Marc-des-Carriéeres et a accueillir les nouveaux arrivants.

Epluchettes de mais, dégustations d’aliments internationaux (merci & ATP et aux nouveaux résidents) et d’ali-
ments locaux (merci au Cercle de Fermieres), musique live, maquillage, compétition olympique d’épluchage ainsi
gue des kiosques de la bibliotheque et de la Société Saint-Vincent-de-Paul. Une belle animation dans une
ambiance chaleureuse et conviviale.

PORTNEUF

P o+ epimion &

{% 21 et 22 septembre 2024
o -

LA ROUTE DES ARTS ET
SAVEURS DE PORTNEUF

La Route des Arts et Saveurs de Portneuf est un
événement artistique et gourmand ayant lieu les
21 et 22 septembre 2024 ou plusieurs ateliers
d’artistes et fermes de la région ouvrent leurs
portes pour accueillir le public. Partez a la dé-
couverte des producteur-rice-s et transforma-
teur-rice-s agroalimentaires, des artistes et des
artisan-e's, tout en profitant du paysage portneu-
vois qui vous fera passer prés du fleuve et des
rivieres qui ponctuent les routes du comté.
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ATELIERS DE PEINTURE

AVEC L’ARTISTE PEINTRE SUZANNE CLAVEAU

Inscripti 268-3862 poste 3
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LOISIRS ET CULTURE

Retour sur I'Expo agricole : Un franc
succes malgré les caprices de Dame
Nature !

L’Expo agricole, qui s'est déroulée du
9 au 11 ao(t dernier, a encore une
fois rassemblé des passionnés de
tous horizons.

Le vendredi, la journée dédiée aux
camps a débuté sous une pluie
diluvienne qui n’a cependant pas
entamé la détermination de quelques
courageux venus en soirée pour
profiter du talentueux Blue Ridge
Band. Leur performance a su
réchauffer ['atmosphére malgré les
conditions météorologiques difficiles.

Le samedi, le soleil était de retour,
ainsi que les visiteurs | L'équipe a d{
redoubler d’efforts pour déplacer le
ring du gymkhana et assécher la piste
des tires de tracteurs, suite aux quan-
tités impressionnantes de pluie
recues la veille. Malgré quelques
retards, le spectacle a eu lieu, et les
spectateurs étaient enchantés. Le
site, nouvellement aménagé, a attiré
des visiteurs de toute la région de
Portneuf.

Les jeux d’Amusements de la Jacques-
Cartier ont ravi les familles, tandis
que Magquille-moi a été trés populaire
aupres des plus petits. De son coté,
I'activité Motocross Deschambault a

offert un spectacle palpitant pour
les amateurs de sensations fortes.
Les nombreux kiosques d’artisans,
les exposants en machinerie, les
jugements, la mini-ferme et le
forgeron ont captivé le public avec
leurs démonstrations.

La soirée s’est conclue en beauté
avec les performances d’Eric Masson
et du groupe Make Some Noise,
faisant vibrer la ville sous le rythme
effréné de la musique. L’engouement
était palpable, et les gens sont venus

Parce que votre enfant
vous en fait voir
de toutes les couleurs

Les parents ont parfois besoin d’'un coup de pouce.
Parmi les activités que propose le programme
Triple P pour améliorer votre relation avec votre
enfant, une série de conférences publiques est
offerte en exclusivité dans votre milieu. Découvrez-y
des trucs simples et concrets qui augmenteront votre
plaisir d'étre parent !

Des conférences
pour vous aider !

nombreux pour profiter de cette
ambiance festive.

Le dimanche, les visiteurs étaient
toujours au rendez-vous, en famille,
pour profiter d’une derniére journée
d’activités.

Un immense merci a tous les
commanditaires et aux bénévoles
dont le travail acharné a permis de
faire de cette édition un grand
succes !

Marilyne Lemay, directrice générale

Automne 2024

Conférence 1/

Les pratiques

parentales positives : Quoi ?
Ou? Quand ? Comment ?
Découvrez les pratiques
parentales positives qui
contribueront @ améliorer votre
relation avec votre enfant et
vous donneront un coup de
pouce dans la gestion de son
comportement. De quoi avoir
encore plus de plaisir dans votre
role de parent.

%
S

i.

Conférence 1

Vot

Conférence 2 Conférence 3

Centre d’entraide
et de ressources
familiales de Portneuf

Endroit
Centre d’hébergement

25 septembre 23 octobre 20 novembre de D
Conférence 2/ 19ha20h30 | 19ha20h30 | 19ha20h30 e A
Les pmﬁqu“ parentales H | (porte a droite de I'entrée principale)
positives : I'estime de soi ' 50, Boulevard Gaudreau
chez ’enfant Donnacona, QC

Apprenez a utiliser les pratiques
parentales positives afin d’'amener
vos enfants a acquérir des
valeurs et des habiletés sociales
importantes tels le respect, la
politesse, la prévenance, les
relations d’amitié, I'estime de soi
et la résolution de problémes.

Conférence 3 /

Les pratiques parentales
positives : la gestion des
émotions de ’enfant
Développez des fagons pour
aider vos enfants a reconnaitre,
comprendre et exprimer leurs
émotions.

Voyez de quelle fagon le programme
Triple P peut vous aider

ciussscn.caltriplep

Courriel :
Téléphone : 418 873-4557 / 1 888 873-4557, poste 21

G3M 1L6

Aucune inscription requise

Pour plus d'informations:
info@cerfvolantdeportneuf.org

C'est gratuitetcamarche!

Ly, Centre intégré
~ universitaire de santé
GeTa Capitate-Nationale
le
- 2
Triple P Québec

Positive Parenting Program
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LOISIRS ET CULTURE

CINE-CONFERENCE

Pour cette conference, Pierre-Luc

Cote nous fera d'abord decouvrir le
4 nord de I'Inde en nous presentant
les tresors cu Rajasthan, les yogis
de Rishikesh, les Sikhs &' Amritsar et
le chaos de Delhi. Il nous ferz en-

f! M (3 A

4 0CT 2024 - 19H30 suite vivre |a ferveur de la spiritualite

des Indiens de Varanasi et il nous

dira pourguci le Kerala est 'endroit ideal pour relaker. Comme dasert, il
nous racontera sa traversee des montagnes de 'Himalaya indien dans la
region du Ladakh. A travers son recit il en profiters pour nous donner
guelgues conseils pour voyager dans ce pays gui peut paraitre un peu
intimidant au premier abord.

m L'lndonesie n'a plus de secret pour
= wolcany, lemples SEOBIL .\ | | (ot gu y est alle a trois

ot raferians fo Traie Fhe Vil . .
- reprises. Au cours de ses differents

periples, il @ notamment explora les
les de Java, de Bali, de Lombok, de
Flores et de la Papouasie occiden-

21 FEV 2025 - 19H30 tale. Il rapporte de nombreuses

photos des volcans qu'il a grimpes,

des temples gu'il a visites et des tribus au'il @ rencontrees. Laissez-vous
transporter dans I'archipel indonesien l'espace d'un instant a travers les
fascinants racits de voyages de Pierre-Luc!

Pierre-Luc Cote est recemment par-
ti a la decouverte de |z Bdlivie. En
chermin, il a fat le plein de paysages
sublimas en parcourant le desert de
- sel &lUyuni, en traversant la cordil-

- - * - - - -
P |ore Real et en explorant |z forat

4 AVRIL 2025 - 19H30 amazonienne. Constamment ac-

compagne par de nombreux lamas,

il @ méme « frole la mort » & velo sur la route la plus dangereuse du
monde et dans les mines de Potosi. Rassurez-vous, Pierre-Luc revient de
son voyage bien en vie avec plein d'anecdotes ou'il nous partagera lors
de cette nouvelle conference!

ADMISSION: 25 §

ence et petites bouchees du pays servis durant 'entracte)
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LOISIRS ET CULTURE

i) " CINEMA
~POPCORN

19 OCTOBRE 2024
CENTRE|COMMUNAUTAIRE

18 OC'I_'I“
CENTRE COMMUNAU

CLUB DE
MARCHE

DE 10H00 A 1HO0

= 3w AUCUNE INSCRIPTION
——

REQUISE

CINEMA POPCORN

Titre du film: Mon voisin Totoro

Dates : 19 octobre

Heure : 15h00

Lieu : Centre communautaire et culturel

Colt : Gratuit pour les 17 ans et moins
3S pour les 18 ans et plus

CAFE GRATUIT ET JEUX DE SOCIETE
CHAQUE MERCREDI

Venez profiter d'un café gratuit en bonne compagnie tous les
mercredis de 13h a 16h au chalet loisirs, dés le 2 octobre! Le
Cercle de Fermiéres de St-Marc et les loisirs vous invitent a
passer un agréable moment autour de jeux de cartes et de
société. Un rendez-vous convivial a ne pas manquer!
Bienvenue a tous !

SPECTACLE DU CLUB DE GUITARE -
UN GOUT DE BOITE A CHANSONS

Venez entendre Brel, Brassin, Leclerc interprétés par des
passionnés de musique de I'époque des Boites a chansons !
Responsable de I'activité : Michel Dostie

Co(t: Gratuit (contribution volontaire)

CLUB DE MARCHE

Rejoignez notre club de marche tous les mardis et jeudis de
10h a 11h! Le départ se fait du stationnement de l'aréna. En
place depuis avril dernier, ce club est I'occasion idéale de bou-
ger et de socialiser. Un grand merci a la responsable Madame
Carole Godin et a Madame Doris Vaillancourt pour leur dé-
vouement et leur engagement envers notre communauté. Ve-
nez marcher avec nous!

VWW

E f\\f\‘ E
le Ol 1

Au Centre communautalre
et culturel Saint-Marc
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LOISIRS ET CULTURE

village
E ,;rojet»collel:tif fait de tous les visages
t >~ @
RS 2
RS 3 s

(/‘ \\\ ACTIVITES GRATUITES
A LA BIBLIOTHEQUE ESSZEMBRE

Dates : 27 septembre de 13h00 a 16h00 & 28 septembre de 11h00 a 14h00
Activités : Portraits de village pour toute la famille

Les journées de la culture se déroulent cette année a la bibliotheque municipale. Venez participer au projet
artistique collectif, portraits de village, et laisser votre trace dans cette ceuvre rassembleuse.

# Halloween

au Chalet L oisirs

Conteur autour du feu & bonbons
chocolat chaud g Visite d’un camion de pompier &

de 1Sh30 a 19h00
Activité gratuite, 1652 boul. Bona-Dussault a Saint-Marc

LE CARRIEROIS PAGE 15




i

STEPHANE (N " et oteans, eyttt

sog T FALLU £ '
Be 1 (416145 ENRODAGE ~-
‘%. ‘ NOUVEAU SPECTACLE @a”mwﬂmm

LOUIS T ¥

MALE ALPHA

AFFAIRES

DE NOUVELLES

jean
francois

mercier

villestmarc.tuxedobillet.com

\ Saint-Marc-
&' des-Carriéres




