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POUR NOUS REJOINDRE 
 

Marc-Eddy Jonathas 
Directeur général /Greffier-Très. 
dg@villestmarc.com 

 
Marlène Gobeil 
Secrétaire / Comptabilité / Greffe 
info@villestmarc.com 

 
Manon Paquet 
Service à la clientèle & Taxes 
taxation@villestmarc.com 

 
Eric Harvey 
Directeur des travaux publics 
voirie@villestmarc.com 

 
Judy Du Sablon 
Inspecteur en urbanisme et aux permis  
urbadev@villestmarc.com 

 
Sylvain Morissette 
Directeur des loisirs et culture 
loisirs@villestmarc.com 

 
Brigitte Huot 
Loisirs et culture, journal Le Carriérois, site internet  
infoloisirs@villestmarc.com 

 
Richard Thibault 
Directeur service d’incendie  
incendie@villestmarc.com 
 

965, boulevard Bona-Dussault 
Saint-Marc-des-Carrières (Québec) G0A 4B0 

418-268-3862 
 

Télécopieur : 418-268-8776 
Site internet : www.villestmarc.com 
Facebook administration:  Ville SaintMarcdescarrieres 
Facebook Loisirs:  Loisirs Saintmarcdescarrieres 
Facebook Spectacles: Ville stmarcdescarrieres 
 

Horaire du bureau municipal : 
Lundi au jeudi de 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00  
le vendredi de 9h00 à 12h00 

 

LE CONSEIL MUNICIPAL 
 

MARYON LECLERC, MAIRE 
 

Claire Dussault   Claude Groleau 
Conseillère au siège #1  Conseiller au siège #2 
 

Carol Denis   Élodie Brochu 
Conseiller au siège #3  Conseillère au siège #4 
 

Mario Tessier   Mario Paquet 
Conseiller au siège #5  Conseiller au siège #6 
  

Pour les rejoindre communiquez au 418-268-3862  
ou à info@villestmarc.com 
 

 

RÉUNION DU CONSEIL:  Le 2e mardi du mois à 

20h00 au centre communautaire et culturel 

PERMIS  
DE CONSTRUCTION , DE RÉNOVATION, DE  RÉPARATION 

 
 

 

Veuillez prendre un rendez-vous en téléphonant à la Ville 
ou encore en remplissant un formulaire de demande de 
permis que vous trouverez sur le site internet de la Ville 
sous l’onglet citoyens/service d’urbanisme. 
 

JUDY DU SABLON, Inspectrice municipale 
Horaire:  Lundi au vendredi  
418-268-3862 poste 3 

 

DATE DE TOMBÉE du Carriéroise Car 

 

Date de tombée de la prochaine parution :  6 JANVIER  

 

 
 

 

Parution et livraison:  25 JANVIER 
 

BIBLIOTHÈQUE  418-268-3561 poste 3862 
 

PISCINE - GYMNASE  418-268-3561 poste 3148 
 

CENTRE  
COMMUNAUTAIRE 418-268-8270 

PERMIS DE FEU   418-326-4678 
 

URGENCE  
TRAVAUX PUBLICS 

Pour toute urgence concernant les travaux publics, vous 
pouvez composer le 418-268-5535. 
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MOT DU MAIRE 

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL POUR LA      
PÉRIODE DES FÊTES 
 
 

Veuillez prendre note que le bureau municipal sera fermé du 22 décembre                 
(à partir de midi) au 2 janvier inclusivement.  Vous pouvez acquitter votre compte 
de taxes à la Caisse  Desjardins, par guichet automatique ou par paiement en 
ligne « Transphere ». 
 

URGENCE CONCERNANT LES TRAVAUX PUBLICS:   418-268-5535 

 
Chers citoyennes, chers citoyens 
 
Dans cette dernière introduction 2022, je voudrais          
remercier le comité qui a organisé la Soirée Reconnais-
sance : Mesdames Brigitte Huot et Élodie Brochu ainsi 
que  messieurs Sylvain Morissette et Carol Denis. 
 

Ce fut un succès sur toute la ligne. Même si on parlera 
de cette soirée dans le journal de décembre,                       
j’aimerais féliciter les récipiendaires des certificats béné-
voles de  l’année : Mesdames Linda Marcotte, Vickie         
Gagnon et  monsieur Marcel Bessette. 
 

Un MERCI particulier à tous les organismes de soutien et 
de bénévoles qui font de notre municipalité une ville 
active et une ville de service pour tout le secteur ouest. 
 

Au nom du Conseil municipal et en mon nom personnel,  
nous vous souhaitons un très Joyeux Noel et une très 
belle année 2023. 

 
Maryon Leclerc, maire 
 



 

 

 

 RÉSUMÉ DE LA SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL 
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ABRÉGÉ DU PROCÈS VERBAL DU 8 NOVEMBRE 2022  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Un avis est donné qu’il sera présenté pour adoption lors d’une prochaine séance un règlement modifiant le règle-
ment de zonage numéro 312-00-2012 afin d’ajuster l’entreposage dans les zones industrielles. 

 Le Conseil adopte le projet #1 du règlement 312-46-2022 modifiant le règlement de zonage numéro 312-00-2012 
afin d’y ajuster certaines dispositions. 

 Le Conseil adopte le règlement 312-43-2022 modifiant le règlement de zonage numéro 312-00-2012 afin de           
permettre l’implantation de réservoir de produits pétroliers hors sol à certaines conditions. 

 Le Conseil adopte le règlement 312-45-2022 modifiant le règlement de zonage numéro 312-00-2012 afin d’enca-
drer l’emploi d’un conteneur à des fins d’entreposage pour les établissements de mécanique automobile. 

 Le Conseil accepte de verser la somme de 1 034,$ à CJSR afin de maintenir le service pour l’année 2022. 

 Le Conseil autorise le maire à signer pour et au nom de la Ville tous les documents concernant la caution pour le 
Centre médical et professionnel de l’ouest de Portneuf conditionnellement à l’approbation du ministère des Affaires 
Municipales et de l’Habitation (MAMH). 

 Le Conseil permet la circulation et la pose des panneaux pour le passage de motoneige du Club Poulamon. 

 Le Conseil accepte la demande de Laura Lémerveil soit de permettre l’utilisation du montant de 3 000,$ dans le 
cadre de sa campagne de financement. 

 Le Conseil de Saint-Marc-des-Carrières s’engage à participer au projet de collaboration intermunicipale en sauve-
tage nautique et à assumer une partie des coûts. 

 Le Conseil demande au ministère des Transports du Québec d’évaluer la possibilité d’aménager une traverse          
piétonnière ainsi que la signalisation sur le boulevard Bona-Dussault entre le tronçon : rues Gauthier et St-Joseph.  

 Le Conseil autorise la signature d’entente d’utilisation de la desserte ferroviaire avec obligations de réaliser des              
travaux de réaménagement. 

 Le Conseil demande au Gouvernement de reconnaître le statut particulier des municipalités rurales en regard de la 
Politique nationale d’architecture et d’aménagement du territoire et aux objectifs de densification irréalistes hors 
du contexte des grands centres d’agglomérations urbains. 

 

 Le Conseil autorise la modification proposée à savoir permettre des projets de construction de mini-entrepôt au 
parc industriel. 

 Le Conseil autorise une contribution financière de 1 663,$ à Collation-Santé-Portneuf pour des achats alimentaires 
et du matériel nécessaire pour les collations des 32 enfants-résidents de Saint-Marc-des-Carrières pour l’année 
2022. 

 Le Conseil autorise le service incendie à faire l’acquisition de 14 bonbonnes d’appareils respiratoires de marque 
Drager au coût de 1 285,$ par unité, soit un montant total de 17 990,$, taxes en sus. 

 Le Conseil accepte les différentes clauses de l’entente avec la Société canadienne de la Croix-Rouge pour une               
période de quatre (4) ans. 

 Le Conseil accepte de payer les factures suivantes, taxes en sus : 

 

Pour plus de détails concernant les procès-verbaux, veuillez vous rendre sur le site internet : www.villestmarc.com 

 

Tetra Tech QI inc. Séparation des réseaux 19 629,58 $ 

CIMA+ Desserte ferroviaire 976,25 $ 

WSP Canada inc. Mise aux normes de l’eau potable 1 815,$ 

http://www.villestmarc.com
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INTERDICTION DE JETER OU 
POUSSER DE LA NEIGE 
Article7.8.3 du RMU-2019.  
À savoir que constitue une nuisance et est prohibé le fait « le fait de 
pousser, de faire pousser, de jeter, de faire jeter, de déposer, de 
faire déposer, de souffler, de faire souffler, d’amonceler ou de faire 
amonceler de la neige ou de la glace, dans les rues, allées, places 
publiques et trottoirs sauf pour la Municipalité, ses employés et ses 
entrepreneurs ». 

STATIONNEMENT HIVERNAL DE 
NUIT 
Article 5.5 du RMU-2019   
Il est interdit de stationner un véhicule sur un chemin public entre 
23h et 7h du 15 novembre au 1er avril inclusivement, et ce sur tout le 
territoire de la municipalité. 

Est, par la présente donnée, conformément à l’article 

145.6 de la Loi sur l’aménagement et  l’urbanisme, par 

le soussigné, Marc-Eddy Jonathas directeur général/

greffier-trésorier de ladite Ville, que les membres du 

Conseil statueront sur une (1) demande de dérogation 

mineure lors d’une assemblée ordinaire qui aura lieu : 

le 17 janvier 2023 à 20 heures, au Centre communau-

taire : 1770, boulevard Bona-Dussault. 

 
Nature et effets de la demande: 

Adresse : Boulevard Bona Dussault (lot 6 122 507)

Autoriser l’implantation d’un immeuble résidentiel de 

six logements à 10.1 mètres alors que la règlementa-

tion exige une marge de recul 11.91 mètres par rap-

port à la ligne avant.   

Consultation publique 

Toute personne intéressée peut prendre connaissance 
des demandes au bureau municipal, 965 boulevard 
Bona-Dussault à Saint-Marc-des-Carrières, aux heures 
normales de bureau, soit de 8h00 à midi et 13h00 à 
17h00 du lundi au jeudi et de 9h00 à midi le vendredi. 
 
Toute personne intéressée peut se faire entendre par 
le Conseil relativement à cette demande lors de cette 
assemblée.  
 

Fait à Saint-Marc-des-Carrières, ce 8 décembre 2022 .  

 

Marc-Eddy Jonathas, directeur général/greffier-trés. 

  

AVIS PUBLIC 



 
 
 

            VIE COMMUNAUTAIRE 
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Règles et conseils de sécurité pour les piétons 

Par temps sombre, portez des vêtements ou des accessoires de couleur claire 
ou munie de bandes réfléchissantes afin de bien vous faire remarquer par les 
autres usagers de la route. 

OÙ MARCHER 
Vous devez marcher sur le trottoir. S’il n’y a pas de trottoir ou s’il est                    
impraticable, vous devez marcher sur le bord de la route ou sur l’accotement, 
le tout dans le sens contraire de la circulation. 
Toutefois, vous pouvez circuler dans le même sens que les voitures si cela vous 
permet de : 
 ne pas traverser la chaussée à plusieurs reprises sur une courte distance; 

 circuler du côté éclairé du chemin; 
 circuler du côté où l’accotement est plus large. 
 
ÊTRE VISIBLE EN TOUT TEMPS 

 

Les services du Centre 
de prévention du sui-
cide de L’Arc-en-Ciel 
 
Comme dans toutes les régions du 
Québec, la MRC de Portneuf peut 
compter sur les services d’un centre 
de prévention du suicide pour sa 
population. Le Centre de prévention 
du suicide de Portneuf (CPSP) est un 
organisme communautaire à but 
non lucratif qui offre des services 
professionnels et spécialisés afin de 
promouvoir la prévention et l’inter-
vention auprès des personnes suici-
daires, de leurs proches et des per-
sonnes endeuillées par suicide. 

Les différents services : 
Ligne d’intervention (418 285-
3283) :  
L’intervention téléphonique vient 
en aide aux personnes suicidaires 
ainsi qu’aux proches, aux endeuillés 
et aux intervenants. Les interve-
nants du CPSP prennent les appels 
du lundi au vendredi de 8h à 16h. 
En dehors de ces heures, la ligne est 
transférée directement au Centre 
de prévention du suicide de Qué-
bec.  
 
La relance téléphonique :  
Toute personne ou tout profession-
nel peut autoriser le centre à entrer 
en contact avec une personne pour 
laquelle il est inquiet. En plus de lui 
offrir un soutien psychosocial, une 
estimation de la dangerosité du pas-
sage à l’acte sera effectuée auprès 
de la personne. 
 
Intervention en personne lors d’une 
crise suicidaire : 
Il y a possibilité d’offrir une ren-
contre en personne lorsque l’état 

de la personne requiert une inter-
vention plus étroite et/ou que 
l’intervention téléphonique ne suffit 
pas. La personne en détresse peut 
être rapidement rencontrée dans 
les bureaux du CPS de l’Arc-en-Ciel. 
 
Suivi clinique: 
Selon les besoins, l’utilisateur 
(suicidaire, proche ou endeuillés) 
peut obtenir un suivi individuel de 
courte ou moyenne durée auprès 
d’un intervenant. Nous utilisons 
l’approche orientée vers les solu-
tions (AOS) dans nos interventions. 
 
Groupe de soutien pour personnes 
endeuillées par suicide :  
Le groupe de soutien favorise le   
développement de compétences et 
de moyens pour mieux vivre le deuil 
en faisant émerger les forces des 
participants et leurs raisons de 
vivre. C’est l’occasion pour eux de 
prendre conscience qu’ils sont autre 
chose qu’une personne endeuillée. 
et que le deuil est une des multiples 
facettes de leur vie.  



 
 
 

                      VIE COMMUNAUTAIRE 

 LE CARRIÉROIS                                                                                                                   PAGE 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Sûreté du Québec désire mettre en 
garde la population de la MRC de 
Portneuf, d’un stratagème de fraude 
qui a cour en ce moment dans la ré-
gion.  
  
Rappelons qu’il s’agit d’un stratagème 
de fraude bien connu au Québec ou 
des fraudeurs appellent chez des gens 
en se faisant passer pour des enquê-
teurs d’une institution financière et 
avancent qu’ils ont détecté une 

fraude au niveau de leur compte        
bancaire. Afin de remédier à la         
situation ou pour régulariser leur 
compte, le fraudeur demande à la                          
personne de placer sa carte de débit 
ou de crédit dans une enveloppe en 
prenant bien soin d’inscrire sur         
celle-ci le numéro d’identification             
personnel (NIP) de la carte                    
ensuite,  quelqu’un passera                  
récupérer l’enveloppe  dans votre 
boite aux lettres.  
  
On peut penser que les fraudeurs 
dans le cas présent sont bien           
organisés ce qui pourrait en con-
fondre plusieurs.  En effet, lorsqu’ils 
appellent chez les gens, ils sont en 
mesure de faire afficher sur votre         
afficheur téléphonique le nom d’une 
institution financière. De plus, un           
moment donné, ils vous mettent en 
attente durant quelques instants avec 

une musique comme trame de fond 
et c’est un autre individu à qui ils vous 
ont transféré qui prend l’appel et 
vous communique dans un français 
impeccable. 
  
Nous désirons vous rappeler qu’en 
aucun temps une institution                
financière vous demandera des              
renseignements personnels vous              
concernant que ce soit par téléphone, 
texto ou par courriel, encore moins 
de leur remettre votre carte de débit 
ou de crédit. Il s’agit évidemment 
d’une arnaque  qui a pour but de              
vider votre compte bancaire.  
  

Si vous avez été victime de cette 
fraude, n’hésitez pas à                          
communiquer avec la Sûreté du 
Québec ou encore avec le centre 
antifraude du Canada au                             
1-888-495-8501. 

Intervention de postvention à la suite 
d’un suicide :  
Lorsqu’un suicide survient, il est         
important d’intervenir rapidement 
pour assurer le soutien aux personnes 
touchées par l’événement afin de   
minimiser l’impact des réactions de 
stress, de crise et de deuil. Nous 
offrons des rencontres individuelles 
et de groupe pour les familles, les 
milieux de travail et les milieux         
scolaires. Des suivis endeuillés            
peuvent être offerts par la suite.  
 
Le suivi SILAR :  
Le suivi SILAR (service intégré de          
liaison, d’accompagnement et de      
relance) est un service novateur        
inclus dans la gamme de services déjà 
offerts par le Centre de prévention du 
suicide de l’Arc-en-Ciel et de Québec. 
Il se fait en partenariat avec les         
hôpitaux du Centre hospitalier              
universitaire de Québec (CHUQ) et du 
centre hospitalier Affilié Universitaire 

de Québec (CHA), le Centre intégré 
de santé et des services sociaux 
(CISSS) de Portneuf et le Centre de 
prévention du suicide de Québec 
(CPSQ).  
Ce que le SILAR offre : Un service 
d’intervention de crise suicidaire qui 
est 24 heures, 7 jours par semaine ; 
Un suivi individuel qui peut se réaliser 
tant dans les locaux du CPSP, au CLSC 
ou au milieu de la personne ;Le suivi 
offre une démarche concrète de           
résolution de problèmes et l’interven-
tion se déroule dans l’ici et                  
maintenant. Les forces, les habiletés 
et les compétences sont sollicitées 
afin d’outiller la personne à faire face 
à ses difficultés ;La croyance que la 
personne peut continuer à                      
apprendre, à changer, à croître et à 
donner un sens à la vie ;Des interven-
tions qui visent à accompagner la         
personne dans les sphères impor-
tantes de sa vie et de faciliter la           
reprise de ses activités quoti-

diennes ;Des activités de liaison sont 
mises en place avec les ressources du 
réseau public et communautaire afin 
de favoriser la continuité et la com-
plémentarité des services. 
 
La formation Sentinelle :  
La formation sentinelle est offerte 
auprès de la population. Elle a pour 
but de former la population pour             
détecter la détresse psychologique 
dans leur milieu de vie et orienter la 
personne vers des ressources d’aide. 
Elles permettent de rejoindre les             
personnes en détresse qui ne récla-
ment pas l’aide dont elles ont besoin. 
Elles sont formées et soutenues par le 
CPSP et elles bénéficient de tous les 
outils nécessaires à l’accomplisse-
ment efficace de leur rôle. 
 
Si vous désirez davantage d’informa-
tions, n’hésitez pas à communiquer 
avec nous au (418) 285-3283. 



  

 

                                        VIE COMMUNAUTAIRE 
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REPPISE DU GROUPE DE SOUTIEN 

«DÉPART»  
DES ALCOOLIQUES ANONYMES  

 

 
 

 

 

 

CENTRE COMMUNAUTAIRE ET CULTUREL 
1770, boulevard Bona-Dussault 
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PIÈCE DE THÉÂTRE 

DÉPÊCHE - TOI BIBICHE, ON VA RATER L’AVION ! 

Troupe:  Théâtre des ainés de Charlesbourg 

Un départ pour un merveilleux voyage à Cuba , mais rien 

ne se passe comme prévu.  Des valises difficiles à boucler, 

des voisines empoisonnantes, une concierge espagnole un 

peu trop profiteuse , un vrai gros cauchemar.  

 

29 AVRIL 2023 À 19H30 

ADMISSION : 20 $ 

À LA  SALLE CLAUDIA EBACHER 

Billets en vente: www.villestmarc.com 



  

 

                                        VIE COMMUNAUTAIRE 

LE CERCLE DE   
FERMIÈRES  DE                             

ST-MARC-DES-CARRIÈRES  

 
 

 

 
 

 
 

 

Les activités reprendront en février: 
6 Février 2023 à 13h30 
Ateliers divers, thème:  LES CŒURS 
 

 

POUR INFORMATION:  Sylvie Perron 418 283-3279 
Doris Vaillancourt 418 268-3236 
 

LE CLUB DE  
PÉTANQUE  
DES CARRIERES  
 
Invitation à toute la population 
qui aime jouer à la pétanque ! 
 

PÉTANQUE EXTÉRIEURE 
1600, Bona-Dussault 
PÉTANQUE INTÉRIEURE 
321, rue St-Jean 
 

Ligue locale : Tous les lundis à 19h00 
Ligue régionale: Tous les vendredis et             
dimanches à 12h30 

 

 

 

Pour information:  418-268-3696 et 418-268-3690 

COÛT ANNUEL D’ADHÉSION 
Individuel et Familiale 

RÉSIDENT 7 $ 10 $ 

NON-RÉSIDENT 9 $ 14 $ 

 

CLUB FADOQ 
vous invite   
à ses soirées 

Souper-Bingo-Danse  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

.
 

Les activités reprendront en février: 
23 février 2023, 30 mars 2023 
20 avril 2023, 18 mai 2023 
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HORAIRE 
Les mardis de  18h30 à 19h30                       
Les jeudis de  12h30 à 13h30 

Les samedis de  10h00 à 11h30 

Quatre tirages  
seront faits parmi les abonnés qui ont payé 

leur cotisation annuelle pour 2023 !  
 

Vous avez jusqu’au 31 janvier pour  devenir 
membre et courir la chance de gagner: 

 

 3 REMBOURSEMENTS D’ABONNEMENT 
 

 1 CERTIFICAT CADEAU DE 20 $ 
(à dépenser dans un commerce local)  

 

Pour consulter  la liste des livres:   
rendez-vous sur le site de la Ville  

www.villestmarc.com / Loisirs et  culture /                                      
Bibliothèque 

 

Bibliothèque Saint-Marc-des-Carrières 
1600, boul. Bona-Dussault 

Téléphone: 418-268-3561 poste 3862 

La Bibliothèque  

Municipale 



  
 

                               LOISIRS ET CULTURE 
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FERMETURE DU CENTRE RÉCRÉATIF CHANTAL-PETITCLERC POUR 
LA PÉRIODE DES FÊTES 
 
 

 
 

 

 
 

 

L’ARÉNA: Fermé les 24,25,26 et 31 décembre 2022 ainsi que les 1et 2 janvier 2023. 
LE BUREAU DES LOISIRS: Fermé du 22 décembre (à partir de midi) au 2 janvier 2023 inclusivement.                             
LA PISCINE ET LE GYMNASE:  Fermés du 20 décembre au 5 janvier 2023 inclusivement. 

SOIRÉE                         
RECONNAISSANCE 
2022 
 
Le 2 décembre dernier avait lieu 
au centre communautaire et cultu-
rel la soirée reconnaissance 2022. 
Cent-soixante-huit personnes ont 
répondu à  l’invitation du maire, 
monsieur Maryon       Leclerc. 
 
Plusieurs personnes ont été        
honorées lors de cette  soirée dont 
les pompiers suivants: 
M. Robert Petit - 30 ans 
M. Sébastien Perron - 20 ans 

Ainsi que les employés:. Mme Gaé-
tane Taurangeau - 35 ans 
Mme Louise Gariépy - 25 ans 
M. Martin Sauvageau - 15  ans 
 
Un hommage tout particulier a été 
rendu par M. Maryon Leclerc pour 
souligner les efforts du        comité 
de la clinique médicale.  
 
M. Sylvain Morissette a relaté les 
étapes du projet du 2e gymnase 
de l’école secondaire St-Marc et 
les bénéfices d’un tel ajout pour la 
communauté de St-Marc et des 
environs. 
 

L’ancien Maire, M. Guy Denis a été 
honoré pour ses nombreuses           
années au sein de la Ville. 
 
La Ville a tenu également à souli-
gner l’implication de trois (3)  bé-
névoles, soit Mme Linda Marcotte 
(CCU et Gymnase école secon-
daire),  Mme Vicky Gagnon (club 
de patinage artistique) et M. Mar-
cel Bessette (Club de Pétanque des 
Carrières)  pour leur dévouement 
exceptionnel envers leur orga-
nisme respectif. 
 
Merci à tous les bénévoles           
présents et à l’an  prochain ! 

Linda Marcotte, Maryon Leclerc                                             Vicky Gagnon, Maryon Leclerc                                                 Marcel Bessette, Maryon Leclerc 

PATIN LIBRE GRATUIT DURANT LES FÊTES 

Les 27,28,29 et 30 décembre de 14h00 à 15h30 & 
Les 3,4,5 janvier 2023 de 14h00 à 15h30 



  

 

                                        LOISIRS ET CULTURE 

DU 9 AU 15 JANVIER 2022 - EN LIGNE SEULEMENT 
 
Pour vous inscrire: Allez sur le site de la Ville 
villestmarc.com / Loisirs et culture / Inscriptions activités de loisirs en ligne 

 

 

 

  

  

  

AQUAFORME 
 

Jour:                Mercredi  
Heure:                De 18h00 à 19h00 
Durée:   12 semaines 
Session:  Du 25 janvier au 12 avril  
Coût :    90 $  

YOGA  
Jour:               Mardi 
Heure:  10h15 à 11h30 
Durée:  12 semaines 
Session: Du 24 janv. au 18 avril  (pas de cours     
  durant la semaine de relâche) 
Coût :   110 $  
Lieu :   Centre communautaire St-Marc 
Responsable de l’activité :  Anouk Thibault   

ARTHRITE / ARTHROSE 
 
Jour:  Mercredi  
 
Heure:  11h15 à 12h15    
Durée:  12 semaines 
Session: Du 25 janv. au 12 avril    
Coût :   140 $  
Lieu :   Centre communautaire St-Marc 

KARATÉ 

VIACTIVE 
 

Jour:               Mercredi  
Heure:    De 9h00 à 9h45 -  Gr.1  
           De 10h15 à 11h00 - Gr.2  
Début:  18 janvier au 19 avril - 14 semaines 
Coût:  Gratuit 

Lieu:  Centre communautaire St-Marc 

 
 

 
 

 
 

 
 

*IMPORTANT* - Inscription du 9 au 13 janvier 2023. 

 

Pour vous inscrire vous devez  téléphoner au 418-268-
3862 poste 34 et parler avec la préposée. Ne laissez 
pas de message votre inscription ne sera pas prise par               
messagerie vocale.   
 
Les heures de bureau sont du lundi au jeudi de 8h00 à 
17h00 et vendredi de 9h00 à midi.  Les  citoyens de St-
Marc seront priorisés, les gens de l’extérieur qui s’ins-
criront seront mis sur  une liste d’attente et seront           
appelés s’il reste de la place. 

SPINNING 

Jour:               Lundi  - 18h00 à 19h00  
  Mercredi - 19h00 à 20h00 
 

Durée:  12 semaines 
Session: Du 24 janvier  au 13 avril 
Coût :   90 $  
Lieu :   École secondaire St-Marc 

Jour:               Mardi et vendredi 
Heure:               Enfants 5 à 10 ans : 18h30 à 19h30
             Adultre et enfants 11 ans et plus :                
  19h30 à 20h30 
Début:  10 janvier     
Coût :   100$  / 12 semaines 
Lieu:  Gymnase de l’école Sainte-Marie 
Pour Inscription: Patrick Julien 418-283-6779 
  julienpatrick@hotmail.com 
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                                    LOISIRS ET CULTURE 

 

 

 

  

  

  

  

ÉQUESTRE 
 

Nombre de participants : 10 maximum/soir  
 
Mardi : (PRIMAIRE 9 à 12 ans) Heure : 16h30 à 17h30  
Mercredi (SEC. 12 à 17 ans) Heure : 16h30 à 18h 
Session hiver :  Début 10 janvier au 28 février 2023 
Lieu : 1818 avenue principale, Saint-Marc 
Coût : 280 $ / 8 cours 
 
Personne à joindre :  Laura Jobin : 418-805-2971 
Organisé par Le Domaine Alliance 

LIGUE D’IMPROVISATION 
 

Nombre de participants : 15 maximum  
Minimum requis pour faire l’activité : 4 personnes 
 
Jeudi midi (11h35 à 13h05) Secondaire 
Session hiver : Début 10 Janvier au 28 Février 2023 
Lieu : 1818 avenue principale, Saint-Marc 
Prix : 96 $ / 8 cours 
 
Fonctionnement : La responsable de l’activité attendra les 
jeunes sur l’heure du diner à l’école secondaire / prévoir un 
lunch, les jeunes auront un temps pour manger avant le 
début de l’activité  
 
Personne à joindre :  
Caroline Ampleman 418-337-8732 
Organisé par Le Domaine Alliance 
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COURS DE CHANT INDIVIDUEL OU           
SEMI-PRIVÉ  
 

Prix Individuel 180$/session 
Prix Duo 120$/session 
Prix Trio 90$/session 
Mercredi soir : Entre 16h30 à 19h30  
1 cours  = 1h/semaine 

Lieu : 1818 avenue principale, Saint-Marc 

Personne à joindre : Maitée Périgny 418-337-8732 
Organisé par Le Domaine Alliance 
Session hiver : Début 15 Janvier au 1e mars 2023 

 

JOURNÉES PÉDAGOGIQUES / AIDE 
AUX DEVOIRS 
 

Vendredi 27 Janvier 2023 
Vendredi 10 Février 2023 
Vendredi 21 Avril 2023 
Vendredi 19 Mai 2023  
 

Une période de 2h/jour sera allouée à l’accompagne-
ment aux devoirs. Ensuite, les jeunes pourront choisir 
différentes activités ; artistiques et créatives, en con-
texte de nature, improvisation, animaux  
 

Prix : 20$/ journée ou 75$ pour toutes les journées 
pédagogiques 
Déroulement  
8h à 16h 
Pour qui ?  
8 ans à 14 ans 
Personne à joindre :  
Maitée Périgny 418-337-8732 
Organisé par Le Domaine Alliance 

Lieu : 1818 avenue principale, Saint-Marc 

AIDE AUX DEVOIRS –  
Session Hiver/Printemps 
Prix 
Forfait « 5 périodes » : 65$ 
Forfait « 10 Périodes » : 115$ 
Forfait « Toute la session » 200$ 
Pour qui ?  
Tous les jeunes : primaire et secondaire 
Prendre note que l’équipe du Domaine Alliance est qualifiée pour 
accueillir des enfants ayant des besoins spécifiques. 
Période  
Ouvert chaque vendredi soir à partir de 15h30 jusqu’à 18h30 
Ouvert le dimanche de 10h à 12h  
20 Janvier 2023 au 8 Juin 2023  
Déroulement  
L’horaire est variable selon les besoins de votre enfant 
Des activités thématiques sont prévues pour les jeunes qui arrivent 
de l’école directement avant l’aide aux devoirs. Les thèmes sont les 
suivants : animaux, chant, danse, nature 
 

Personne à joindre :  
Maitée Périgny 418-337-8732 
Organisé par Le Domaine Alliance 

Lieu : 1818 avenue principale, Saint-Marc 



  
 

                           LOISIRS ET CULTURE 
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BAIN LIBRE 
 

Lundi   19h00 à 21h00  adulte seulement 
Mercredi  19h00 à 21h00  adulte seulement 
Vendredi  19h00 à 21h00  pour tous 
Samedi  15h00 à 17h00  pour tous 
Dimanche  14h00 à 16h00  pour tous 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

GYMNASE LIBRE 
 

Mercredi  20h00 à 22h00  Badminton 
Samedi  15h00 à 17h00 Badminton 
Samedi  9h00 à 11h00     Pickleball 
Dimanche  14h00 à 16h00  Basketball 

 
Coût pour le bain libre ou le gymnase libre:  
17 ans et moins  3 $            
18 ans et plus  5 $ 
 

Carte de membre: 
Familiale (20 fois) : 60 $ 
Adulte (10 fois) : 38 $ 
Enfant (10 fois) : 23 $ 

 

DANSE CRÉATIVE 
Cours de danse ludique destiné aux enfants d'âge     
préscolaire 4 et 5 ans.  
Les jeudis de 16h30 à 17h30 à la place publique de 
l'école secondaire St-Marc.  
Début le 26 janvier 2023 pour une session de 14 cours 
qui mènera au spectacle de fin d'année sur scène. 
190$/Session. Frais d'inscription et frais de costumes 
inclus.  
Maximum de 10 inscriptions. Les élèves inscrits en 
surplus pourront être répartis dans un nouveau cours. 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

HIP-HOP 1 
Cours de danse dynamique destiné aux enfants de 6, 7 
et 8 ans.  
Les jeudis de 17h30 à 18h30 à la place publique de 
l'école secondaire St-Marc.  
Début le 26 janvier 2023 pour une session de 14 cours 
qui mènera au spectacle de fin d'année sur scène. 
190$/Session. Frais d'inscription et frais de costumes 
inclus.  
Maximum de 12 inscriptions. Les élèves inscrits en 
surplus pourront être répartis dans un nouveau cours. 
 
 
 

 
 

HIP-HOP 2 
Cours de danse dynamique destiné aux enfants de 9 
ans et plus. 
Les jeudis de 18h30 à 19h30 à la place publique de 
l'école secondaire St-Marc.  
Début le 26 janvier 2023 pour une session de 14 cours 
qui mènera au spectacle de fin d'année sur scène. 
190$/Session. Frais d'inscription et frais de costumes 
inclus.  
Maximum de 12 inscriptions. Les élèves inscrits en 
surplus pourront être répartis dans un nouveau cours. 

 
 

 
 

 

COUNTRY ET PLUS  
Cours de danse en ligne (country et musique actuelle) 
pour les ados et les adultes (14 ans et +). 
Les jeudis de 19h30 à 20h30 à la place publique de 
l'école secondaire St-Marc.  
Début le 26 janvier 2023 pour une session de 14 cours. 
Possibilité de représenter la troupe de danse lors du 
spectacle de fin d'année. 
190$/Session. Frais d'inscription et frais de costumes 
inclus.  

ATELIER  
« LES PETITES DÉCOUVERTES » 
 

Jour:                Lundi 
Heure:                De 9h30 à 11h00 
Date:   6-13-20-24 Février 2023 
   13-20-27 Mars 2023 
   3-17-24 Avril 2023 
   8-15 Mai 2023 
Lieu :    Centre communautaire St-Marc 

ACCÈS-LOISIRS 
 
 
Depuis 2008, le programme Accès-Loisirs, région de 
Portneuf, est actif dans notre MRC et permet l’accès 
gratuit à des activités de loisirs pour des familles et per-

sonnes vivant une situation de faible revenu.  

Ce programme vise à rendre le loisir accessible gratuite-
ment, et ce, en concertation avec des partenaires                
locaux.  Inscription  le 18 janvier 2023 de 15h00 à 
18h00 au 1334, boul. Bona-Dussault. 



  
 

                           LOISIRS ET CULTURE 

La 16e édition du Tournoi M-18  a 
eu lieu du 18 au 27 novembre 
dernier.  Trente-deux (32) équipes 
d’un peu partout au   Québec se 
sont disputé les honneurs dans la 
classe A, B et BB.   
 

Tout d’abord dans la première 
semaine, c’était les joueurs du         
M-18 A qui s’affrontaient avec 11 
équipes inscrites.  Les Titans de 
Saint-Louis-de-France l’ont              
emportés 3 à 0 contre les Lynx de 
Saint-Raymond. 

 

Dans la deuxième semaine, les classes B et BB étaient à l’honneur.  Dans la classe B, il y a avait 13 équipes                  
d’inscrites et notre équipe locale a dû s’avouer vaincue en final contre les commandeurs de Pointe-Lévy 4 à 0. 
 

Dans le BB, il y avait 8 équipes d’inscrites et la finale opposait deux équipes de la même région.  Les Castors de 
Dolbeau-Mistassini ont affronté les SAG’S 1 en finale.  Les SAG’S l’ont emporté 3 à 1. 
 

Merci aux bénévoles, sans vous, ce tournoi ne pourrait avoir lieu ! 
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,
Offrez l’humour en cadeau ! 

SALLE DE SPECTACLE CLAUDIA EBACHER 

Centre communautaire et culturel St-Marc-des-Carrières 

Billets en vente:   www.villestmarc.com ou 418-268-3862 poste 34 

 


